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Balanco sucinto de 2024

(Caros socios,

Permitam-me fazer um pequeno balanco do ano de 2024, naturalmente nada exaustivo, de forma a ndo macar os
leitores e, também, porque existem outros espacos para esse balanco.

O ano findo foi mais um ano desafiante na gestao desta nossa casa que é 0 GDST.

Foi um gosto e uma realizacao a entrada de varios novos sécios, que trouxeram juventude e alguma rebeldia a or-
ganizagao; esta presenca, aliada aos outros mais de 7500 associados, faz com que esta direcdo tenha muita vontade de
fazer bem durante mais tempo.

O dinamismo e a energia que os colegas colocam em cada prova, em cada atividade, em cada atuacéo, sempre que
representam as nossas cores fazem-nos acreditar que 2025 serd ainda melhor e mais preenchido.

No entanto, todo este dinamismo faz com que tenhamos outras preocupacdes, ndo podemos descurar o equili-
brio do GDST, a nivel de atividades desportivas e de lazer, em contraponto com o indispensavel equilibrio econémico
e financeiro. Por isso foram feitos alguns ajustes que nos parecem suficientes para mantermos o rumo certo e bem
definido.

Convivio Lamego/ Régua 2025. £ a iniciativa que ¢ o corolério de varios meses de preparacdo, empenho e dedica-
¢éo de toda a equipa dirigente do GDST, bem como das suas delegagdes e de todos os trabalhadores do Grupo.

Entre reservas de alojamentos, marcacao e contratacao de transportes, logfstica relacionada com as refeices a cargo
do Grupo Desportivo e mais um sem niimero de atividades necessarias e fundamentais para que tudo corra bem e seja
do agrado de todos, a atividade é intensa, muito intensa.

Olocal escolhido foi a maravilhosa zona do Douro, com uma organizacdo repartida entre Lamego e Régua, num ce-
nario deslumbrante e reconhecido como tal.

A data deste convivio é conhecida, ja foi amplamente divulgada, de 30 de maio a 1 de junho. Teremos o dia 31 de
maio como o epicentro de toda a atividade programada, com as varias atividades desportivas a serem realizadas maio-
ritariamente em Lamego, 0 programa desportivo esta ainda em elaboracao, pelo que daremos mais informagao nos
proximos dias.

Naquele mesmo dia teremos também atividades de lazer para quem nao ird praticar a sua modalidade de eleicao;
lembro que os atletas serdo parte fundamental nas atividades desportivas, realizadas em simultaneo com as de lazer, o
que leva naturalmente a que ndo possam participar em tudo o que desejariam.

Teremos dois momentos de visita a cidade de Lamego e um passeio de barco entre a Régua e o Pinhao, esperemos
que seja do agrado geral.

Chamo a atencdo para a inscricdo no Convivio, ja temos a ficha disponivel, ja demos conhecimento aos sécios da
abertura das inscricoes e relembro que as mesmas séo limitadas e por ordem de chegada.

Alogistica é muito complicada, os servicos do GDST estao sempre disponiveis para ajudar, mas ndo conseguem es-
ticar a capacidade hoteleira e de restauracao da zona, pelo que apelamos a rapida inscriéo.

Visite 0 www.gdst.pt com reqularidade, onde estas informacdes irdo sendo partilhadas.

Vamos continuar a melhorar e a levar aos nossos socios o melhor que conseguimos fazer. Sao estes momentos que
ficam na memoria e nas lembrangas de cada um!

Contamos com todos! Ui
Todos contamos! (5>
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2nitrega de emblemas
e dedmgag NASEJE e NQs Delegagoes

José Carlos Coelho

Em 30 de novembro, realizou-se mais uma edicao do tradi-
cional Almogo de Natal do Grupo Desportivo Santander Totta,
um momento especial de confraternizacéo e reconhecimento
para todos aqueles que, ao longo do ano, deram o seu contributo
e representaram com dedicacdo o GDST nas mais diversas ativida-
des desportivas e culturais.

Um almoco cheio de espirito natalicio e com um ambiente
caloroso, foi também ocasido para homenagear e reconhecer
0s sécios que, pela sua fidelidade e dedicacéo, receberam as

‘ noticias | GDST

Almogo de Natal no Museu da cerveja foi um motivo de convivio

distingdes de 25 e 50 anos de filiacao, simbolo do compromisso
e do vinculo que une os associados ao GDST.

Aproveitando a magia da época, mantivemos a tradicdo de
anos anteriores: a entrega de pequenas lembrancas as nossas
criancas. Afinal, o Natal é acima de tudo, um momento de ale-
gria e encanto, e sa0 05 mais pequenos que vivem esta quadra
com um brilho especial nos olhos.

Sem duvida, o espirito de unido e partilha fez-se sentir
em cada conversa, em cada reencontro e em cada gesto de
amizade.

Que este espirito se repita no proximo anol.

No Norte...

Mantendo-se a tradicdo e cumprindo os estatutos do GDST,
a Delegacéo Norte realizou a entrega das distingdes aos socios
que completaram 0s 25 e 0s 50 anos de associados do Grupo
Desportivo.

Aceriménia teve lugar em7 de dezembro e 0s sécios que re-
ceberam os emblemas de ouro, correspondentes a 50 anos de
filiacdo, foram Anténio Pereira, Angelo Neves, Fernando Martins,
Rui Pinho Dias, Almiro Guimarées e Antonio Garcia Ricardo.

Os sécios que receberam os emblemas de prata (25 anos)
foram Maria Cristina Gaspar e Anténio Campos.

No almoco de, também convivio, estiveram presentes os
responsaveis da Delegacao Norte e, representando a Diregao
Nacional, marcaram presenca o Vice-Presidente, Anténio
Cardoso, e o Tesoureiro, Jodo Correia.

..eno Centro e no Algarve

O terceiro almogo de Natal da Delegacao Centro decorreu
em 14 de dezembro, com a presenca, que muito nos orgu-
lhou, de Antonio Cardoso, Vice-Presidente da Direcéo do GDST,
acompanhado de Antonio Bicho e José Vicente, também mem-
bros da Direcédo.

O convivio foi do agrado geral, inclusive dos filhos dos asso-
ciados presentes, 0s principais protagonistas, e que deliraram
com aentrega de prendas.

Foi também efetuada a entrega de emblemas de distingao
a0s colegas que, em 2023, completaram 25 anos ou 50 anos de
filiacdo no Grupo Desportivo.

Foi, ainda, abordado o préximo Convivio Nacional que ocor-
rerd em Lamego/Régua, tendo sido considerada uma boa
0pGao a que muitos irdo aderir.

Antes, em 24 de novembro, a Delegacao do Algarve realizou
idéntica ceriménia, para homenagear os sécios que completa-
ram 25 e 50 anos de filiacao no Grupo Desportivo.

A celebracdo incluiu um animado almogo convivio, que
decorreu num restaurante local, num ambiente de grande
alegria e camaradagem. Estiveram presentes os responsaveis
pela Delegacdo do Algarve e, em representacao da Direcao
Nacional, marcaram presenca José Vicente e Carlos Pereira.

Este evento foi uma ocasido para reforcar os lacos entre os
participantes e reconhecer o contributo inestimavel dos socios
que, ao longo de décadas, tém sido parte integrante da historia
e do sucesso do Grupo Desportivo. e
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Doencalevou devocdo de Vitor Condido Pereira

dia 17 de novembro de 2024 foi um dia triste para 0 nosso

Grupo Desportivo e para todos os familiares, € amigos que
privaram com Vitor Pereira ao longo dos anos, nomeadamente
nas tarefas de dinamizacéo das muitas atividades a que ele
meteu ombros, servindo a muita devocéo que tinha pelo asso-
ciativismo, como confessou em entrevista recente e entao pu-
blicada nas paginas da nossa revista.

Assim que teve noticia do falecimento, a Direcdo do GDST
emitiu o seguinte comunicado, logo reproduzido no site:

‘A Direcéo Nacional e restante estrutura do Grupo
Desportivo do Santander Totta vem, neste momento de dor e
consternacao para todos nds, enviar as mais sentidas condolén-
cias a familia do Vitor Candido Pereira, membro deste 6rgao, e
que nos deixou ontem,

Munido de conviccdes fortes, mas pleno de valores hu-
manos e morais, detentor de um sentido de humor apurado
e grande companheiro de convivio, o Vitor Candido Pereira
deixa um vazio nao s6 nesta Direcdo, mas no associativismo em
geral, onde a sua dedicagao e experiéncia muito contribuiram
para o desenvolvimento e crescimento do Grupo Desportivo
Santander Totta. Estejas onde estiveres, descansa em paz
amigo!”
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Muitos colegas e amigos testemunharam a sua amizade pelo
Vitor Pereira. Aqui ficam trés desses testemunhos:

"0 Vitor foi 0 amigo que muitos de nds gostariamos de
ter presente. Porém, partiu ainda muito cedo, deixando para
quem com ele conviveu o sabor amargo da sua auséncia.
Companheiro, homem de conviccoes e debate facil, passou
pela vida com dignidade e de forma muito singular. Recordo a
sua chegada ao Totta em 1980 e a sua entrada na Rua do Ouro
88-3° andar, desde logo acompanhando a sua integracao pro-
fissional que se estenderia a pratica desportiva no ambito do
Banco, na qual foi atleta exemplar em vérias modalidades e
membro da Direcao do Grupo Desportivo, situacdes em que
tive o privilégio de partilhar ao longo de 44 anos. Que esteja
empaz."

Francisco Duarte

"Nas nossas amizades ha amigos, simplesmente amigos, ami-
gos amigos, e amigos do peito.

E 0 Vitor, Vitinha como o tratava, por muitos anos de convivio
nas direcoes do Grupo Desportivo e no futebol, era um amigo
do peito, um irmao. Partiu mas para mim continua presente na
saudade.”

Manuel Pinheiro

Sem palavras!!

Abandonou-nos um amigo, daqueles que sao
inesqueciveis!

O Vitor é desses, inesquecivel, companheiro, insubstituivel
nanossa memoria.

Foram cerca de 25 anos a conviver com ele, foi ele que me
convidou para fazer parte da estrutura do GDST, a época como
vogal suplente da direcao.

Trata-se de uma perda irreparavel a nivel da nossa estrutura,
mas acima de tudo para a sua familia e para os inimeros ami-
gos que foi fazendo ao longo da sua vida.

Ainda hoje me comovo quando falam do Vitor Pereira, ainda
hoje espero vé-lo entrar pela porta do Grupo Desportivo com
aquele ar gingdo do mogo de Alcantara ou como as vezes dizia
“Ocantara”.

Ficaste a dever-me uma cerveja meu caro amigo, havemos
de bebé-la um diall

Descansa.

Mdrio Rui Costa

Festa do Circo de Natalem Lisboa e no Portfo

Hilario Selidénio

Natal é sempre um periodo de magia para os mais peque-
nos, é tempo de reencontros e reconciliacdes, da familia e
dos amigos, de determinaces e compromissos mas, acima de
tudo, um periodo de partilha e de tradicéo, em especial para
quem este periodo é repleto de felicidade e magia, as criancas.

0O Banco Santander Totta tem uma longa tradicdo neste periodo
natalicio, com varias atividades dirigidas aos colaboradores e cujo
expoente maximo é a realizacdo do Circo de Natal, que tantas me-
mérias traz a todos nés; o Grupo Desportivo associou-se mais uma
vez a0 Banco na organizagao logistica deste evento.

Os Coliseus de Lisboa e Porto foram o palco deste sempre
especial espetaculo do agrado dos cerca de 9300 participantes
que preencheram por completo as lotacoes destas conhecidas
casas de espetéculo de Lisboa e do Porto.

No Porto, 0 espetaculo realizou-se em 7 de dezembro, com
a sessao a decorrer de forma muito satisfatoria e com muito
boa afluéncia, realcando o empenho e dedicacéo da equipa
da Delegacéo Norte, liderada pelo recém-empossado respon-
savel da Delegacdo, Paulo Saraiva, acompanhado por Miguel
Cabugueira, William Alves e Jodo Pedro Coelho, a quem desde
ja agradecemos toda a sua disponibilidade; e contou ainda
com a presenca de dois elementos da Direcao Nacional, o Vice-
Presidente, Antonio Cardoso, e o Tesoureiro, Jodo Correia.

0 Coliseu de Lisboa recebeu o espetaculo do circoem 15 de
dezembro, sendo um momento familiar para muitos, conforme
nos foi confidenciado, de pais e filhos que tém a tradicao de ir
a0 Circo de Natal do Banco; é também um momento de partilha
e de reencontros. Que bom foi reencontrar todos os que vieram
até nds, para receber a lembranca que tinhamos reservado para
as criancas, e 0 saco de pipocas para 0s mais pequenos.

Com casa cheia, os artistas foram abrilhantando cada atua-
¢do ainda mais com o fantéstico ambiente que se vivia na sala.

Pouco antes do intervalo foi tempo do momento mais cor-
porativo, com a simpatica presenca da Dra. Maria Tavares Leal,
que transmitiu uma mensagem de partilha e felicidade que
contagiou os presentes, com o desafio de, nesta época, olhar-
mos para a pessoa do lado e sorrir, numa alusao a partilha, as
amizades e ao amor da familia que devemos preservar. Também
0 Presidente da Direéo do GDST, Mério Rui Costa, proferiu pa-
lavras de agradecimento a todos por estarem presentes e dese-
jando boas festas, sem esquecer de agradecer ao Banco todo o
apoio dado ao Grupo Desportivo e que a disponibilidade para
estas parcerias é como sempre total.

No final das duas sessoes, foi gratificante receber tanto cari-
nho e reconhecimento pela dedicacéo que todos os membros
da Direcéo entregam a esta festa do Circo de Natal. E nds reafir-
mamos e mantemos o compromisso que podem continuar a
contar sempre cONNOSCO. @
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Delegacdo Norte temnovasinstalacoes

Paulo Saraiva

/

Ecom grande satisfacao que a Delegacao Norte do GDST informa
que j& esta nas suas novas instalagoes, desde meados de outubro.

Este novo espaco foicriado no Edificio Adelino Amaro da
Costa, na Praceta Adelino Amaro da Costa, 748 7. Esq. - 4050-
012-Porto, e pensado para tornar a nossa Delegagao ainda mais
acolhedora e para que todos 0s s6cios se sintam em casa.

As novas instalacdes da Delegacdo Norte dispoem de es-
pacos amplos e confortaveis, propicios a serem frequentados
pelos associados nos seus tempos livres ou para tratarem de as-

suntos relacionados com o nosso Grupo Desportivo, para além
de poderem proporcionar muitos e agraddveis momentos de
convivio entre 0s associados que as visitem.

Na verdade, as novas instalacoes da Delegacéo Norte bem
merecem uma Visita de todos aqueles que fazem do setor ban-
cério a sua profissao e do GDST o seu espaco de cultura, lazer e
desporto, nas diversas modalidades praticadas pelos associados.

Os responsaveis da Delegagao Norte aguardam que as novas
instalagdes sejam visitadas por muitos nesta época em que, ali,
tudo ainda cheira a novo e esta & espera dos associados.

Vem conhecer! Esperamos por til o

Antonia Caetano

Centro Totta recebeu, em 16 de dezembro, um espetaculo
inesquecivel do Grupo Coral do GDST, no dmbito da inicia-
tiva"Music Monday” promovida pelo Banco Santander.
Em plena época natalicia, marcada pela unido, amor e parti-
Iha, 0 nosso Grupo Coral encheu o espaco com belas melodias,
levando aos presentes a verdadeira magia do Natal. Cada nota,

Recifal inesquecivel do nosso Grupo Coral

cada harmonia, contribuiu para criar um momento especial,
onde o espirito natalicio foi celebrado em toda a sua esséncia.

A atuacdo néo foi apenas um espetaculo musical, mas tam-
bém uma oportunidade para reforcar os lacos que nos unem e
partilhar alegria entre colegas e amigos.

Agradecemos a todos os que participaram e ajudaram a tor-
nar esta iniciativa um sucesso. Que esta celebracao inspire mui-
tos mais momentos de unido e felicidade. o

\/O ao Politeama, com descontos especiais

GDST e o Teatro Politeara tém uma parceria, que permite

305 n0ossos associados e familiares diretos beneficiarem de
descontos especiais para assistirem aos dois espetaculos agora
em cena naquele teatro.

Os descontos séo de 15% nos espetaculos de quartas e quin-
tas-feiras e de 10% nas sextas-feiras e sabados. O desconto é vé-
lido mediante pré-reserva obrigatéria e sujeita a disponibilidade
da sala e ndo é acumulavel com outras promogoes, campanhas
e/ou descontos em vigor e estende-se a familiares e amigos,
até 4 pessoas.

Areserva deve ser efetuada através dos telefones 213 405 700
ou 964 409 036 e serd necessario identificar-se como sécio do
GDST (cartdo de sdcio), no momento do levantamento dos bi-
Ihetes na bilheteira do teatro. o
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Lamego e Régua esperam pelo
Convivio Nacional do GDST

Anténio Cardoso

/

Eja’ em fins de maio que 0 GDST realiza 0 seu 172 Convivio Nacional, que nos leva a
uma das regides mais fascinantes de Portugal.

Na verdade, entre 30 de maio e 1de junho, os participantes na maior realizagdo anual
donosso Grupo Desportivo vao conhecer ou rever o coracao do Douro vinhateiro,
patriménio mundial da UNESCO, num fim-de-semana passado entre paisagens de
vinhedos, Histéria, cultura e gastronomia de exceléncia.

O programa inclui transporte em autocarro, com partidas de Lisboa e do Porto,
alojamento em hotel, visitas a locais iconicos daquelas duas cidades e almoco tipico
daregido, antes do regresso a casa, para além de trés dias de reencontro entre cole-
gas e amigos.

AFicha de inscricdo jd esta disponivel no nosso site e os interessados deverdo pro-
ceder a sua inscricdo com urgéncia, porque o nimero de participantes é limitado. e
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Colecionadores em encontros

de norte a suldo pais

Jorge Nobre

2.2 encontro de colecionadores de Santa Maria da Feira

teve lugar no Centro de Cultura e Recreio do Orfedo da
Feira, em 19 de outubro, e contou com o apoio da Camara
Municipal local e a presenca de quatro colecionadores da nossa
seccao de colecionismo, entre os mais de 50 e xpositores oriun-
dos de varios locais do pafs, apresentando os mais diversos arti-
gos coleciondveis (moedas, selos, canetas, calendarios de bolso,
cromos, rétulos de garrafas, pacotes de aclicar entre muitos ou-
tros coleciondveis), permitindo dessa forma a troca de conheci-
mentos e experiéncias sobre as respetivas tematicas.

O encontro decorreu num ambiente de excelente convivio
e a presenca do GDST, uma vez mais, foi objeto de reconhecida
mais-valia no conjunto dos colecionadores presentes.

Uma semana depois, decorreu 0 9.2 encontro nacional de
colecionismo “Cidade de Lagos’, organizado pela Associacéo
Filatélica e Numismética Gil Eanes, em parceria com a Junta de
frequesia de Sdo Gongalo.

O encontro contou com a participacéo de cerca de 60 expo-
sitores e em que a seccdo de colecionismo do GDST mais uma
vez esteve presente com uma delegacéo de seis elementos e
também com a presenca da vereadora da cultura do municipio
Lacobrigense, que se deteve por alguns momentos em didlogo
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com 0s nossos colegas, enaltecendo o empenho e a capaci-
dade organizativa do GDST, no dmbito das suas atividades cul-
turais e desportivas.

Antes, em 28 de setembro, e no Centro Cultural de
Benavente, decorreu a 212 Expo-Feira nacional de colecionismo
de Benavente, organizada pelo Ncleo Filatélico e Numismaético
local, com o0 apoio dos érgdos autdrquicos e de vérias coletivi-
dades do concelho, com a presenca de mais de 70 expositores,
oriundos de norte a sul do pafs, entre eles uma delegacéo do
GDST, composta por oito colecionadores.

O encontro decorreu num ambiente de grande cordialidade
e de boa disposicao, permitindo dessa forma o elevado nimero
de permutas dos mais diversos artigos colecionveis.

Ainda em setembro, mas nos dias 7 e 8, teve lugar 0 20.2 en-
contro internacional de colecionadores de pacotes de acucar,
em Porto de Més, e organizado pelo CLUPAC, com o apoio do
municipio e da Junta de Freguesia.

O certame contou com a presenca mais de 150 participantes
vindos de todo o Pais e ainda com representantes da Italia, da
Suica e da Federacdo Russa, e com a seccao de colecionismo
do GDST também presente, com uma delegacéo de quatro ele-
mentos. £ ainda com a presenca do Presidente e do Vereador
da Cultura do Municipio Portomosense, que se detiveram por
alguns momentos em didlogo com os nossos colegas. e

Desporto

Futebol

tquipa do GDST
em excelente
plano

Rogério Rodrigues

Aequipa de futebol do GDST estéd a
mostrar o que vale na 112 edicao da
“Liga Masters 35 Sideline”

Comabola arolar desde o inicio da tem-
porada, 0 nosso plantel realizou seis jogos
até ao final do ano e somou um registo
digno de aplauso, com 4 vitérias e 2 der-
rotas. Mais do que os resultados, a equipa
tem demonstrado uma atitude exemplar,
dentro e fora de campo, honrando os valo-
res que definem a competicéo.

Esta Liga nao é apenas uma competi-
¢do. Ali, 0 espirito de equipa, o convivio, a

amizade e o fair play”ocupam o relvado.
(Cada jogo é uma oportunidade de forta-
lecer lacos, viver a paixao pelo desporto
e reforcar a ética desportiva que os une.

Os nossos jogadores tém dado tudo
em campo, lutando com garra em cada
disputa de bola e celebrando cada golo
com a energia de quem joga por amor
a camisola.

Com mais jornadas pela frente, 0 GDST
seque focado, determinado a continuar
a somar pontos e, também, momentos
inesqueciveis. Afinal, no futebol, tao im-
portante quanto os resultados é o espirito
que deve mover todos o5 seus agentes.

Forca, GDST! Que a competicdo traga
mais vitdrias e, acima de tudo, muitas ra-
z6es para sorrir, dentro e fora de campol @

Futsal

Murta qualidade no pavilhdo do Bod hora

Luis Milheiro

Aequipa de futsal do GDST tem cap-
tado a atencéo na“Super Liga Futsal
Corporate Masterfoot/Make-a-Wish
2024/2025', que arrancou em setembro,
no Pavilhdo do Boa Hora.

Mostrando raca e muita qualidade, os cra-
ques tém somado vitdrias atrds de vitdrias,
mostrando que estao para lutar pelo titulo.

Com apenas uma derrota até ao final
do ano, 0 GDST tem-se destacado néo
56 pelos resultados, mas pelo espirito
de equipa e entrega em campo. Cada

jogada é reflexo de muito esforco e de-
dicacéo, evidenciando a uniéo do grupo
na busca incessante pela vitdria.

Os jogos tém proporcionado momentos
emocionantes, com dribles, defesas espeta-
culares e golos que levantam a bancada. A
competicdo ainda é longa, mas o desempe-
nho daequipa do GDST mostra uma equipa
pronta para enfrentar qualquer adversario e
deixara suamarca.

Esta competicao ndo é apenas futsal, é
também uma oportunidade para apoiar
uma causa nobre, a ‘make-a-wish” E a
equipa do GDST, além de representar com
orgulho dentro das quatro linhas, contribui
para esse objetivo maior.

Com o foco bem definido e a bola nos
pés, a equipa seque firme no caminho das
vitérias, deixando-nos cheios de orgulho.
Vamos, GDST. e
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Ténis

RulEmanuel Siva
e Paulo Carmona
orihamna Ericeira

Jorge Guapo

Otomeio de ténis "Ericeira Open’, realizado no ultimo fim-de-
-semana de setembro, decorreu sob sol intenso, acompa-
nhado pela habitual brisa maritima da Ericeira. E o nosso Grupo
Desportivo foi representado por Rui Emanuel Silva, em singula-
res, e por Paulo Carmona, em pares.

Apbs dois dias de intensa competicao, Rui Emanuel Silva sa-
grou-se campedo de singulares, vencendo de forma brilhante na
final. Ja na categoria de pares, Paulo Carmona também se desta-
cou, conquistando o tftulo.

Parabéns a ambos os atletas pelo excelente desempenho e
pelas merecidas conquistas. e

Jorge Anjo vence final
da Seixaliada

Jorge Guapo

412 edicdo da Seixaliada, em ténis, foi efetuada em 21 e 22 de
setembro e 0 Nosso Grupo Desportivo esteve envolvido no
evento com Rui Emanuel Silva e Jorge Anjo.

Apos varios jogos, 0s nossos atletas foram eliminando a con-
corréncia até que ambos chegaram a final, tendo Jorge Anjos
levado a melhor, apds vérias horas de jogo. Os dois merecem
parabéns pelo seu desempenho.
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Ténis de mesa

Vitor Neves

em destaque
notorneio de
OsEcondmicos

Vitor Neves

Otomeio de ténis de mesa de "Os Econdmicos’, a
contar para 0 ‘ranking”da Fundacdo INATEL, teve
lugar em 2 de novembro, com a participacao de uma
equipa do GDST, composta por quatro atletas, que ob-
tiveram estas classificacdes: 22,0 Vitor Neves; 302 Sérgio
Angelo; 352 Anténio Bicho; e 53.° José Incio.

Uma vez mais os resultados desportivos foram
muito meritdrios, face aos 84 atletas com quem tive-
ram que competir.

Padel

Participacdo afivano torneio das Olaias

Jorge Guapo

Otorneio de padel do Mais Sindicato foi efe-
tuado em 24 de novembro, no complexo
desportivo da"LemonFit’, nas Olaias.

O nosso Grupo Desportivo esteve represen-
tado por quatro pares: Nélia Valente / Sandra
Fernandes; Paulo Santos / Suzana Jorge; Pedro
Silva / Rui Emanuel Silva e Jorge Guapo / Paulo
Carmona.

O torneio correu bastante bem para as nos-
5as equipas, que ndo conseguiram chegar a final
devido a grande qualidade das equipas inscritas.

Foi um dia de desporto bem passado nas ex-
celentes instalacoes da‘LemonfFit"e que termi-
nou com um menu de degustacéo. e

Grupo Motard

POSSEIo por ferras ribatejanas

Nuno Barquinha

Em 17 de novembro realizou-se um passeio mo-
tard do GDST, com inicio em Alcochete onde o
S&o Pedro nos brindou com a primeira chuvada.
O primeiro destino era Coruche e a chegada a se-
gunda descarga, que até levou a compra de roupa
por parte de um dos participantes, tal 0 estado em
que se encontrava. Assim que possivel, I tivemos
deira procura de bebidas quentes, pois o corpo
assim o exigia. Ao fim de 1h30m e j4 com o grupo
completo e corpos mais aquecidos, rumamos ao
destino principal, Almeirim, onde nos aguardava
uma sopa da pedra.

Continudmos o passeio por terras ribatejanas
em direcao a Escaroupim, bonito local na mar-
gem do Rio Tejo, com vista para a ilha das Garcas
e, de sequida, um roteiro pela estrada do campo
que percorre as lezirias com muitas quintas e ani-
mais. e
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Anastacio Valadas
em destaque no Seixal

Em 21 de dezembro, decorreu mais
uma prova Sao Silvestre com a parti-
cipacao das cores do GDST, a"6.2 edicao
da"Séo Silvestre Bafa do Seixal’, organi-
zada pela"WeRun"em conjunto com o
Centro Cultural e Recreativo do Alto do
Moinho e parceria da Cémara do Seixal e
das Juntas de Frequesia locais.

Atletismo

Fabio Dias

A prova percorreu a marginal do
Seixal até a Amora, na extensao de 10
quilémetros e uma caminhada de 5
quilémetros.

E um evento de natureza desportiva,
que tem como objetivo incentivar e
consciencializar a populacdo paraaim-
portancia da prética de exercicio fisico.

Representando o GDST participaram
29 atletas, que desafiaram o frio que se
fez sentir: Rodrigo Filipe na corrida in-
fantil, nove atletas na caminhada e 19
na corrida, que proporcionou mais um
podio para o veteranissimo Anastacio
Valadas, com 0 3.2 lugar no escaldo
M70! o

o/ aflefasdo GDST
Na Mela maratona dos Descobrimentos

Fabio Dias

I\/\eia Maratona dos Descobrimentos,
uma prova de exceléncia, numa
agradavel manha de domingo para a
prética desportiva, com provas paralelas
de caracter competitivo e ludico, tendo
as distancias de 10 quilometros, cami-
nhada de 5 e uma prova para 0s mais
pequenitos.
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Uma auténtica promogéo do atle-
tismo, com os atletas a terem opor-
tunidade e correr lado a lado com
0s monumentos histéricos dos
Descobrimentos, num percurso plano,
com passagem pelas mais emblemati-
cas ruas de Lisboa.

A nossa equipa nao podia deixar de
participar nesta 1.2 edicao, com 67 parti-
Cipantes nas variadas distancias.

Foi um auténtico mar de gente e atle-
tas que deu muita vida, cor e alegria a
zona de Belém, com principal foco na
area dos Jerénimos e do Centro Cultural
de Belém.

Mencéo honrosa a todo o preceito para
Anastacio Valadas. Prova ndo é prova sem
a subida do nosso campeao ao pddio e
desta vez bem acompanhado por Paula
Toscano e Nelson Nascimento. e

Paulo Alves

entre 0s vinte primeiros no Jamaor

Fabio Dias

Acorrida “Corre Jamor 2024" decorreu
em 3 de novembro, organizada pelo
Clube Olimpico de Oeiras, em parceria com
0 Centro Desportivo Nacional do Jamor, a
Cémara Municipal de Qeiras e o Instituto
Portugués do Desporto e Juventude.

Com partida e chegada na pista do
Estadio do Centro Desportivo Nacional

do Jamor, a corrida de 10 quilémetros e
a caminhada percorreram um percurso
variado em diferentes tipos de piso: alca-
tréo, terra batida e relva, dentro do peri-
metro do referido Centro.

O GDST contou uma forte presenca
de 21 atletas, 12 na corrida e 9 na cami-
nhada, que foram brindados por uma
bela manhé para a pratica desportiva.
O destaque vai para Paulo Alves, que foi

19.0, Eduardo Quaresma, 0 27.° e Filipe
Monteiro, 0 32.% com tempos que pouco
ultrapassaram os 42 minutos.

45 atletas correram
emredor da Aufoeuropd

s instalacdes da Autoeuropa voltaram a ser o palco da famosa
“Volkswagen Run', que celebrou a sua 112 edicdo em fins de outubro.

O evento, apoiado pelo Municipio de Palmela, reuniu cerca de 2500 parti-
cipantes para um dia cheio de adrenalina e movimento. £ é reconhecido por
proporcionar a oportunidade de correr nas naves industriais da Autoeuropa,
oferecendo aos participantes uma experiéncia Unica de correr pelas linhas

de producéo.

A prova principal foi uma corrida de 10 quilémetros, mas houve ‘diverti-
mento’ para todos, desde a caminhada de quatro quilémetros até a verséo

mini da corrida, destinada as criancas.

A nossa ‘comitiva’ fez-se representar e muito bem com 45 atletas, dividi-
dos entre as diferentes provas. Parabéns a todos por fazerem a diferenca e

acordarem cedo para a pratica desportiva. e

Nono lugar colefivo
na Pontinha

Associacdo Vale Grande e a Camara Municipal

de Odivelas, com a colaboracdo dos Bombeiros
Voluntarios da Pontinha e da"WeRun"promoveram, em
13 de outubro, uma prova de atletismo, designada por
“Grande Prémio do Vale Grande’, na distancia de 10 qui-
l6metros, e ainda uma prova de 5 quilémetros e uma ca-
minhada comigual distancia.

Todas as provas tiveram inicio e fim na sede da
Associacao Vale Grande, que fica localizada na Pontinha,
tendo percorrido varias artérias urbanas, desde o Casal
do Rato, Famdes até a Pontinha e regresso, tudo no
concelho de Odivelas. A prova mais longa teve a parti-
cularidade de um acentuado desnivel com cerca de 250
metros de D+e D-

A secdo de atletismo do GDST contou com a pre-
senca de 13 atletas, com 4 na caminhada e 13 na prova
longa e que fizeram, das dificuldades da provae o seu
particular desnivel, forcas para mais uma honrosa parti-
Cipacao, com 0 92 lugar por equipas, e destaque para o
40°]ugar no escaldo F40 para Sandra Duarte, e 0 3°lugar
do M55 para Silvério Correia.

Nota: Os atletas do GDST participaram, ao longo do
trimestre, em mais vinte provas, ao longo do Pais. Esse
elevado nimero impede-nos de fazer referéncia a cada
uma delas, pelo que pedimos nos relevem, aos partici-
pantes e aos leitores. o
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Trail

Vitoria coletiva em Carcavelos
na celebracdo dodesporto e doVvinNO e

Em 8 de dezembro, os amantes do“trail”
e do vinho tiveram uma oportunidade
Unica de explorar as vinhas historicas de

Ogiras e Cascais, durante o 1°"Carcavelos
Wine Trail’, organizado pela Confraria dos
Enofilos do Vinho de Carcavelos, em cola-

boracao com a“Ganhar Destak”e com o
apoio dos municipios de Cascais e Oeiras.

O percursoincluiu uma prova de 12 quile-
metros e uma caminhada de seis, passando
pelas vinhas da ex-Estacao Agrondmica
Nacional,em Ogiras, e do Mosteiro de Santa
Maria do Mar, em Cascais.

Os participantes tiveram a oportuni-
dade de conhecer de perto os locais onde
é produzido aquele vinho, que tem sido
premiado, a nivel nacional e internacional.

O GDST esteve representado por 12 atle-
tas na prova de “trail”e 7 na caminhada,
conseguindo obter o primeiro lugar por
equipas! Parabéns a Equipa do Grupo
Desportivo Santander Totta. @

Oito atletas do GDST em Castanheira de Pera

Antonio Pires

O’AXtrai\®”nasceu em 2008, numa inicia-
tiva pioneira, que tinha como objetivo
aliara pratica desportiva ao contacto com a
natureza e as populagdes locais, no territdrio
das Aldeias do Xisto. Ao sucesso da primeira
edicdo, somaram-se novos eventos e atual-
mente e sob esta designagao foram organi-
zados 19 eventos e 41 provas de“trail’

Organizado pelo Clube de Praticantes
Mondego Ultra Trail, realizou-se em 18,19 e
20 de outubro, a 112 edicdo do"AXtrail'e 7.2
do"UTAX" (Ultra trail das Aldeias do Xisto).
O programa incluiu quatro provas de ca-
racter competitivo, com 114,57, 27 e 15 qui-
[6metros, uma caminhada e dois eventos
de cardcter social, com partidas e chega-
das em Castanheira de Pera.

Os atletas tiveram o privilégio de per-
correr trilhos Unicos e magicos na serra
da Lousa e suas aldeias de Xisto, aliando
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0 desporto, a natureza e o lazer de uma
forma verdadeiramente Unica.

Nuno Henriques, do GDST, percorreu
a prova mais longa em 24h36:38, sendo
1092 na classificacdo geral e 36.° no esca-
ldo M45, enquanto Silvério Correia, José
Santos, Sandra Duarte, Rui Silva, Xarepe e
Nuno Borges fizeram a prova de 27 quilo-
metros com tempos entre as 5 e as 6 horas,

para distancias percorridas entre 0s 28 e
32 km; no entanto, falhas na balizagem do
percurso levaram a que os atletas sequis-
sem por caminhos da prova mais longa, e
a organizacao decidiu neutralizar a prova,
ndo havendo por isso classificagdes oficiais.

Barbara Borges participou na prova de
15 quilémetros, tendo sido 94.2 na geral e
72noescaldo F40.e

Excelentes resultados

em Ferreira do Zézere

O10.°Trai| do Zézere, em Ferreira do
Zézere, decorreu em 10 de novem-
bro, organizado pelo Clube de Atletismo
local e com o apoio do Municipio e de
outras entidades.

Antonio Pires

Foi constitufdo por quatro provas de
caracter competitivo, nas distancias de
50, 35,25 e 15 quilémetros) e por uma
caminhada, tambhém de 15 quildme-
tros, todas com inicio junto a Camara

Municipal e final no Pavilhdo Municipal,
com a participacao de cerca de mil
aventureiros.

O GDST contou com a participacao
de varios atletas nas diversas provas,
e entre 05 aceleras, 0s que resolveram
perder-se e fazer mais quilémetros, ou
0s que preferiram encurtar distancias,
os resultados dificilmente poderiam
ter sido melhores, com seis atletas nos
pddios: na prova de 35 quilémetros,
Rui Cunha foi 2.0 e Silvério Correia 3.°,
ambos no escaldo M55, enquanto Ofélia
Elias conquistou 0 3.2 lugar no escalao
F45, na prova de 25 quilometros.

Na prova de 15 quilémetros, Hugo
Nunes, Rui Machinho e Marco Virgilio
foram a 22 melhor equipa e, individual-
mente, Hugo Nunes foi 3.2 no escaldo
M50 e Rui Machinho também terceiro
no escaldo M45. e

Forte participacdo na serra dArga

Serra d’Arga €, sem duvida, uma das
mais belas serras de Portugal e por

esse motivo, as palavras ndo farao justica
a tamanha beleza. Mas esta serra tem
tanto de bela como de amarga, 0 que faz
com que 0 "Grade Trail Serra D'Arga” seja
tdo duro como bonito.

Para além da prova "rainha’, de 50 qui-
[6metros, entre 27 e 29 de setembro dis-
putaram-se também provas de 100, 31,
17 e 15 quilémetros, e ainda provas ndo
competitivas, Como um percurso para
infantis e a caminhada de 12 quilémetros.

O GDST fez-se representar, mais uma
vez, nesta que ¢ a grande festa minhota
de "trail’, obtendo as sequintes classifi-
cacdes na prova de 31 quildmetros: Rui
Cunha gastou 3h38m, sendo 54.° na
geral, 49.2 masculino e 6.° no escaldo;
Ofélia Elias, 4h55m, 194.2 na geral, 332 fe-
minina e 9.2 no escaldo; Marco Virgilio,
4h59m, 198.° na geral, 164.2 masculino e
7020 escaldo.

Na prova de 17 quilémetros, Rui Silva
gastou 2h03m, sendo 174.° na geral,
1482 masculino e 612 no escalo.

Nota: Os atletas do GDST participa-
ram, ao longo do trimestre, em muitas

outras provas, ao longo do Pafs. Esse
elevado nuimero de provas impede-
-nos de fazer referéncia a cada uma
delas, pelo que pedimos nos relevem,
a0s participantes e aos leitores. o
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Karting

JoGo PedroRels € campedono Sul...

Pedro Machado

Em 2024 realizou-se mais um cam-
peonato de karting GDST Zona
Sul, 0182, e contou com cinco provas
que decorreram nos kartoédromos de
Evora, Portimao, Batalha, Campera e
Alcanede, com a participacao de 25 pi-
lotos inscritos.

Depois de muitas lutas em pista, com
a estreia no kartodromo de Alcanede,
0 campeonato terminou com a vitdria
para Jodo Pedro Reis, sequido na clas-
sificacdo por Octdvio Rodrigues e Lufs
Miguel Sequeira.

A seccdo de karting agradece a
todos pelas excelentes prestacoes em
pista e sua conduta, aos ‘rookies” que

entraram em 2024 e as familias e ami-
gos que acompanharam as provas na-
quelas pistas. o

-eRicardo Magalhdes Sousa no Norte

feseseme Vila Novg de Paiva Keédens

Diogo Giraldes

Apés a Ultima prova, disputada no
kartddromo de Vila Nova de Paiva,
chegou ao fim mais um campeonato
da Zona Norte, muito disputado e es-
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sencialmente com muito convivio, ami-
zade e boa disposicéo.

O dominador da Ultima prova foi
José Luis Pimentel, que venceu as duas
mangas, mas para a historia fica Ricardo

Magalhdes Sousa, que foi o campeéo
de 2024, algo que ja merecia hd algum
tempo.

Destaque também para o jovem
Fontdo, que foi 4.° no campeonato e
para o Sérgio Magalhdes que se classifi-
couno quinto lugar.

Antes, em 12 de outubro, tinha sido
realizada a quarta prova, que teve uma
primeira manga dificil, com o piso muito
escorregadio mas sem qualquer inci-
dente a registar. Ricardo Magalhaes
Sousa esteve impardvel e Lufs Amaral
também realizou uma boa prova, com
Jorge Soares"a dar cartas"e a aproveitar,
como sempre, aquele tipo de piso.

Na segunda manga inverteu-se a
pista, 0 que tornou a prova mais agra-
davel. Alids, a equipa gostou imenso de
correr com a pista invertida, ja com o tra-
cado seco. E Ricardo Magalhdes Sousa
continuou a defender a sua lideranca no
campeonato. e

no mTeer ncario de p@res

Jodo Machado

N um dia de outono com chuviscos e
com algum sol, disputou-se no dia 1
de novembro, em Santo Estevao, 0 10.2
campeonato interbancario de pares.

O bom estado do campo proporcio-
nou um agradavel dia de golfe.

Estiveram em competicdo equi-
pas representativas de seis instituicoes

bancarias. A competicao Net foi ganha
pelo BCP e a Gross pela Caixa Geral de
Depositos.

A nossa equipa obteve um hon-
roso 4.2 lugar Net, tendo sido consti-
tuida por LUcfa Ballayer, Antonio Santos,
Braulio Silva, Goncalo Rodrigues, Jodo
Sequeira, Noé Fontes, Lufs Esteves e Jodo
Machado. e

-€segundo postono forneio
do Sindicato dos Quadros

N um excelente dia para a pratica da
modalidade, em 27 de outubro e no
campo do Montado, teve lugar 0 6.2 tor-
neio de equipas do SNQTB.

A equipa do GDST, composta por
Antonio Santos, Braulio Silva, Jodo
Machado, Joéo Sequeira, Noé Fontes,
Pedro Figueiredo e Tiago Pinheiro, ob-
teve 0 2.0 lugar Net por equipas, tendo
o012 lugar sido obtido pelo Novo Banco.

Em destaque estiveram os nossos
atletas Tiago Pinheiro, que obteve 019
lugar Gross, e Noé Fontes que obteve 0
prémio "nearest the pin’,

Antes, em 21 de setembro, teve lugar
a quinta edicdo do torneio, com a pre-
senca de oito atletas do GDST, da Sede e

do Norte, e que decorreu no Axis Golfe,
em Ponte de Lima.

0 campo densamente arborizado em
ambiente rural tipicamente minhoto,
num misto de planura com montanha,
foi um desafio constante a competén-
cia fisico desportiva dos participan-
tes, suavizado pelo companheirismo, o
tempo ameno e as delicias da paisagem.
Foram cinco horas de jogo que “valeram
apena’

0O Clube Novo Banco venceu, tendo
0 GDST sido o vice-campeé&o e que ali
esteve representado por Abel Leca,
Antonio Santos, Braulio Silva, Jodo
Francisco, Jodo Sequeira, Noé Fontes,
Nuno Abreu e Paulo Saraiva. e

Braulio Silva

e Pedro Taborda
vencem torneio
da Ordem

de Mérito

Em 12 de outubro, um dia de outono
com previsdes de mau tempo e muita
chuva, valeu a preciosa ajuda do Sao
Pedro, que proporcionou uma manhd
sem chuva e com algum sol, muito agra-
ddvel para a prética do golfe e para a rea-
lizacdo da 8.2 edicdo do Grande Prémio
Ordem de Mérito do GDST, em Ribagolfe.
No torneio estiveram em grande
destaque trés golfistas do GDST: Pedro
Taborda e Tiago Pinheiro, os dois primei-
ros net da 12 categoria, e Tomas Pinheiro,
019 net na 2.2 categoria, tendo também
obtido o prémio do “drive mais longo”.

Este foi o dltimo torneio das OM do
GDST e do TGT, pelo que ficaram conhe-
cidos os vencedores das duas Ordens
de Mérito. Na Ordem de Mérito do TGT,
Pedro Taborda foi o vencedor net na 1.2
categoria e obteve 0 32 lugar gross, com
Braulio Silva a ser3° net na 2 categoria.
E na Ordem de Mérito do GDST, Braulio
Silva e Bernardo Blanc foram os dois
primeiros net e Pedro Taborda e Tiago
Pinheiro foram os dois primeiros gross,
logo seguidos de Gongalo Rodrigues.

O torneio anterior - o sétimo - foi dis-
putado em Sto. Estévao, em 28 de setem-
bro, com 0 bom estado do campo e as
excelentes condicdes atmosféricas a pro-
piciarem uma agradavel jornada, com o
consequente reflexo positivo no entu-
siasmo e resultados desportivos.

Os resultados foram em bom nivel, ha-
vendo que destacar nas classificacoes do
TGT: Francisca Salgado, com 34 pontos,
obtendo 0 2° lugar gross com o0 mesmo
numero de pancadas do vencedor, e
Pedro Taborda, com 36 pontos net, que
obteve o primeiro lugar net, nas primei-
ras categorias. o
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BTT

Jodo Godinho em destague em Canho

Helder Coimbra

18:2 edicdo da“Maratona BTT Canha’,

prova mitica do calendario das pro-
vas da modalidade, teve lugarem 1de
dezembro e contou com 549 inscritos
divididos por duas distancias distintas,
60 e 35 quilometros.

Provas cronometradas, com carater
competitivo, com percurso constituido
basicamente por trilhos rurais e também
por alguns estraddes, muito rolante e
rapido, com poucas subidas. O terreno
tinha bastantes zonas com areia e socal-
cos, com algumas pocas de dgua, mas
sem lama.

O GDST esteve representado por José
Vieira, 222 no escaldo M50 na maratona,
e por Jodo Godinho, na meia maratona,
que obteve um excelente resultado, que
Ihe permitiu o acesso ao 3.° lugar no
padio, no escalao M50.

Antes, em 3 de novembro, decorreu a 22
"Maratona BTT SRCP Foguetes de Pegdes’,
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organizada pela Sociedade Recreativa
Cruzamento Pegoes, Setubal, uma prova
na modalidade de XCM e cronometrada,
que se desenrolou por caminhos rurais e
trilhos nos arredores de Pegdes, nas distan-
cias de 60 e 35 quilémetros.

Em representacao do GDST esteve pre-
sente Jodo Godinho, que obteve um es-
petacular 52 lugar do escalao "Master C'
gastando 1h32m23s,

No fim-de-semana sequinte teve lugar
a 112 edicdo da"Rota das tasquinhas’,em
Alverca do Ribatejo, uma prova organizada
pelo BTT Apogma e ndo cronometrada,
com uma distancia de 30 quilémetros,
cujo percurso foi realizado a um ritmo de
passeio, contando com alguns trilhos em
“single-tracks"técnicos, com um grau de
exigéncia médio, a exigirem um bom nivel
fisico.

A representar o GDST estiveram José
Vieira, Paulo Coimbra, Nuno Ramos e
Hélder Coimbra.

Simultaneamente, realizou-se a 20.2
edicdo daRota das Adegas’, na regido de
Torres Vedras. Uma prova que ndo se insere
no dmbito competitivo, ndo havendo tem-
pos tirados a chegada e que se desenrolou
por trilhos, caminhos rurais, publicos e es-
tradas municipais do concelho, com uma
extensédo de 35 quilémetros, com visita a
uma das excelentes adegas da regiao.

Representando o GDST, esteve Anténio
Costa. e

Jose Vieira brilhouno Porto Alto

Helder Coimbra

Em 13 de outubro, decorreu a 14.2 edi-
¢do da prova“BTT Terras do Toiro’, de
caracter competitivo e organizado pela
seccao de BTT da Associacdo Recreativa
do Porto Alto.

Prova cronometrada que se desenrolou
por trilhos de terra batida, guiada por GPS,
nas extensoes de 45 ou 70 quilémetros,
com um nivel de dificuldade médio.

A representar o GDST estiveram trés
atletas na distancia mais curta, inseridos
no escaldo master C: José Vieira, que ob-

teve um magnifico 152 lugar (2h14m4s),
enquanto Nuno Cunha Ramos obteve o
392 posto (2h50m02s) e Hélder Coimbra
ficou na posicéo imediata (2h50m03s).

Na mesma data realizou-se a 182 edicdo
da“Maratona Trilhos da Raia” na zona de
ldanha-a-Nova, considerada a Catedral do
BTT e num percurso que percorreu os trilhos,
caminhos rurais e estradas do concelho,
com distancias de 75 e de 50 quilémetros.

A representar o GDST, na distancia
mais curta, estiveram Bruno Pereira, que
obteve 0502 lugar (3h03m30s) e Antonio
Costa 0752 posto (3h16m23s). @

Nuno Castro
na Maratona
da Povoa

Helder Coimbra

m 6 de outubro, voltou a mais em-
blematica prova de BTT nortenha, a
maratona da Pévoa fez a sua oitava edi-
¢do, dando seguimento ao seu historial
de exceléncia. Com partida e chegada

na cidade da Povoa de Varzim, a edicéo
propunha dois percursos com diferentes
distancias e graus de dificuldade: a meia
maratona, com 45 quilémetros, e a mara-
tona, com 70 quilometros.

A 0pgao entre um percurso mais aces-
sivel e outro mais exigente foi uma das

Nuno Castroem Barcelos
e |odo Godinho em Palmela

Helder Coimbra

22 de Setembro realizou-se a mitica

prova "Maratona BTT 5 Cumes’, que
levou ao concelho de Barcelos milhares
de batetistas. Como habitualmente, houve
duas provas, com45 e 70 quilometros.

A partida foi feita no centro histérico
de Barcelos, proporcionando imagens
deslumbrantes, conferindo uma cor di-
ferente a Av. da Liberdade e depois aos
trilhos de Barcelos.

O batetista da Delegacéo Norte, Nuno
Miguel Castro, realizou a prova mais curta,

razbes para uma adesao de cerca de 1300
participantes.

A Delegagdo Norte participou no
evento e esteve representada por Nuno
Castro, que fez 05 45 quilometros e se clas-
sificou no 1142 lugar na geral e 342 no es-
caldo (master B), no tempo de 227:10. o

obtendo 0762 lugar na classificago geral
e 0122 no seu escalao (master 45), no
tempo de 2:10:46.

Antes, em 31 de agosto, decorreu a 82
edicéo da"Rampa das Vindimas’, na regido
de Palmela, uma prova de contrarrelogio,
crono-escalada, que se desenrolou na Rua
dos Aviadores Gago Coutinho e Sacadura
Cabral (sentido ascendente), cujo piso é
em calcada com um comprimento de 400
metros, sempre em subida e com uma boa
inclinacao no final.

Em representacao do GDST esteve Jodo
Paulo Godinho, que completou a prova
em 39507, obtendo um magnifico 2° lugar
na categoria‘master 50"

E em 8 de setembro, teve lugar o “"ATY
- Passeio BTT Turcifal’, na regido de Torres
\ledras, um evento de caracter ndo com-
petitivo, organizado pelo Académico
de Torres Vedras, em parceria com a
Associacdo dos Amigos do Turcifal.

A prova nao se insere no ambito com-
petitivo, ndo havendo tempos tirados a
chegada, e desenrolou-se por trilhos, cami-
nhos rurais, publicos e estradas municipais,
com uma extensdo de 36 quilémetros.

A representar o GDST estiveram
Antdnio Costa, Jose Vieira, Nuno Ramos e
Hélder Coimbra. e
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Desporto

Pesca

Luis Ferreiro

e campedo
nacional pelo
quintavez

Hilario Selidonio

uis Ferreira, em representacao do

GDST/Mais Sindicato, obteve 0 1.0
lugar na prova realizada ao largo dos
mares de Setubal, em 20 de outubro,
com a participacao dos finalistas do Mais
Sindicato e dos Sindicatos dos Bancérios
do Norte e do Centro.

O nosso atleta sagrou-se campedo na-
cional bancério e somou mais um troféu
a0 conjunto dos anteriores ja obtidos,
depois de ter sido vencedor no primeiro

em Vilamoura, seguiram-se Sesimbra em
2016 e Matosinhos em 2018. e

campeonato nacional bancério, realizado
em Peniche em 2002; em 2008 triunfou

Convivio e dlegria em pesca sem competicdo

e Hilario Selidénio
Done S SP k., SR m 2 de novembro realizou-se uma saida
— T -
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de pesca embarcada, que proporcio-
nou momentos de convivio salutar e muita
alegria.

Os participantes puderam desfrutar de um
dia agradavel no mar, marcado pelo espirito
de companheirismo e pela boa disposicao. A
atividade destacou-se ndo apenas pela pra-
tica da pesca, mas também pela troca de
experiéncias e pelo fortalecimento da ami-
zade entre 0s presentes. Foi, sem duvida, um
evento memoravel para todos os envolvidos.

O evento foi vivido por um dos novos pes-
cadores do GDST, que elaborou um excelente
‘didrio de bordo’, que pode ser apreciado em
https://www.gdst.pt/documents/867808cd-
d4al-4667-a367-6f331d03287. o

Protocolos

®)

ALC Donce

A ALC Dance é uma escola de danca
com um vastissimo numero de profes-
sores, onde se aprendem os mais varia-
dos ritmos, tais como: latinos, africanos e
urbanos, entre outros. Promovem, ainda,
“workshops”e cursos de danca para
NOIvoS.

A Delegacéo Norte elaborou um pro-
tocolo com a referida escola, que, me-
diante a apresentacao do cartdo de
sécio do GDST, proporciona aos associa-
dos e agregado familiar condicées espe-
ciais, nomeadamente 10% de desconto
na mensalidade praticada nas aulas de
danca.

Frederico Marques Tennis Academy
dispde de cinco "courts"de piso rapido e
dois ‘courts"de terra batida, oferecendo
um ambiente de alto rendimento para
atletas de todos os niveis.

Aulas de ténis divertidas e estrutura-
das para criancas, jovens e adultos de
todas as idades, orientadas por treina-
dores especializados, que acreditam no
desenvolvimento de uma paixao pelo
desporto para toda a vida.

Nao se trata apenas de aprender o
jogo. Trata-se de crescimento em todos
os sentidos. Trata-se de aprender com os
melhores para alcancares o teu melhor.

Descontos especiais aos associados
do GDST: 20% na inscricdo na escola de
ténis e 10% nos alugueres dos campos,
na compra de material desportivo (li-
mitado ao stock existente), na inscricéo
de ATL (férias desportivas infantis) e em
aulas eventuais/avulso.

As tabelas de precos podem ser con-
sultadas no site do GDST.

fm«dad&

O GDST estabeleceu uma parceria com
a Serenidade, com o objetivo de oferecer
305 seus associados e respetivos agrega-
dos familiares descontos entre 15% e 25%
na aquisicao de produtos e servicos dis-
ponibilizados pela referida empresa, que
trabalha na prestacao de cuidados e ser-
vicos, no domicilio, a toda a familia, em si-
tuacdo que, temporaria ou permanente,
nao possam assegurar a satisfacdo das
suas necessidades bésicas ou na realiza-
¢do das atividades da vida didria.

Os associados do GDST devem apre-
sentar o cartao de sécio ou um docu-
mento emitido pelo GDST.

<J

H O T E L §

O GDST estabeleceu uma parceria com
0 GJC Hotels, com o objetivo de oferecer
a0s seus associados e agregados fami-
liares a oportunidade de usufruirem dos
servicos disponiveis nos GJC HOTELS. Em
contrapartida, a referida cadeia hoteleira
compromete-se a oferecer 15% de des-
conto sobre a melhor tarifa disponivel.

As reservas deverdo ser efetuadas di-
retamente com cada uma das suas uni-
dades: Hotel dos Templarios em Tomar,
Hotel Cascais Miragem em Cascais, Lago
Azul Eco Hotel na albufeira da Barragem
de Castelo de Bode, Apartamentos do
Lago no Lago Azul e Barco Séo Cristévao
na Barragem de Castelo de Bode.

Os associados devem fazer prova da
sua qualidade de sécio do GDST, através
da exibicéo do respetivo cartéo de asso-
ciado ou de outro documento compro-
vativo dessa qualidade, no momento da
reserva ou do‘check-in’.

Contactos para reservas disponiveis
no site do GDST.

O

UASH
SLAIRS

O GDST celebrou um protocolo com
a Squash Olaias, que visa proporcionar
condicoes preferenciais aos sécios do
GDST.

Vantagens do protocolo para associa-
dos do GDST: 1€ (aproximadamente 15€)
de desconto nos alugueres de campos,
em cada aluguer de 30 minutos; 15% de
desconto sobre a tabela na compra de
material desportivo vendido na loja do
clube (limitado ao stock existente).

O acesso a estas vantagens sera con-
cedido mediante a apresentacéo de um
documento comprovativo da ligacéo ao
GDST, nomeadamente; cartao de asso-
ciado ou declaragao emitida pelo GDST
(para quem nao seja portador do cartéo
de associado).

lemon

CHANGING LIVES

Mais do que um gindsio e localizado
no centro da cidade, tem uma oferta
integrada de servicos e pode ser o seu
clube de eleicéo.

A equipa do Lemonfit Maia é com-
posta por varios profissionais com dife-
rentes especializacdes, para poder prestar
um servico de exceléncia. E concede con-
dicoes especiais aos associados do GDST:
inscricdo 25€ (sequro anual incluido);
mensalidade 59€, sem fidelizacéo; acesso
livre & musculacdo, cardio, piscina e sauna;
aulas de grupo (incluindo hidroginastica);
dois parques de estacionamento gratuito;
consultas de nutricdo mensais (plano ali-
mentar personalizado inclufdo); avaliacéo
fisica (oferta do primeiro plano de treino
personalizado); desconto de 5% na escola
de padel e nas reservas de campo; horario
livre: seg. a sex.- 6h30 as 22h; sabado - 8h
as 20h; domingos e feriados - 8h as 14h.
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Adira ao Cartao Solred Frota

e beneficie de ainda
mais vantagens:

@ Desconto de 12 cént./litro, na aquisicao de
combustiveis simples Repsol em Portugal
Continental.

@ Desconto de 14 cént./litro, na aquisicdo de
combustiveis aditivados Repsol Neotech em
Portugal Continental.

@ Desconto de 10 cént./litro, na aquisicao de
produtos Autogas e AdBlue Repsol, [em
bomba) em Portugal Continental.

@ Desconto de 7 cént./litro, na aquisicdo de
combustiveis simples Repsol nos Agores e

na Madeira.

@ Desconto de 9 cént./litro, na aquisicdo de
combustiveis aditivados Repsol na Madeira.

@ Desconto de 1,2 cént./litro, na aquisigdo de
combustiveis Repsol em Espanha.

@ Produtos Repsol Neotech - combustiveis que
garantem melhor performance e economia.

@ Crédito na lavagem e na aquisicado de

lubrificantes em qualquer posto Repsol aderente.

—

REPSJOL

Crédito médio de 30 dias, sem qualquer custo.

Acesso a maior rede ibérica de postos de
abastecimento — mais de 4000. A sequnda
rede a nivel nacional com mais de 490 postos.
Forte presenga nos Acores e na Madeira

Cartao isento de anuidade.

Acesso 24 haras por dia, ao terminal exterior
nos postos de abastecimento Repsol.

Pagamento de portagens [acrescendo comissao
de 3% + IVA), com possibilidade de associacao 3
Via Verde.

Emiss3o de taldo em cada pagamento, com
discriminagao de: nimero do cartao, local, data

e hora de aquisigao, tipo de combustivel adquirido,
quantidade e valor.

Linha de atendimento 24 horas, no caso de
roubo ou extravio de cartao ligue BOO 207 831



