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GDST – A mudança acontece!
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Notícias do GDST é uma 
publicação do Grupo 

Desportivo Santander 
Totta, tendo como 

objectivos informar 
os associados, 

especialmente os 
reformados, sobre as 
iniciativas relevantes 
realizadas e a realizar 

e ainda a promover 
a sua participação 

nas atividades
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Social
Mário Rui Costa sucede 

a Francisco Duartte

Desporto
Vitória categórica da 

nossa equipa de golfe

Desporto
Silvério Correia em 

segundo lugar  nos "Tri-
lhos do  javali noturno"

Lazer 
Colónias de férias

vão começar em junho

11
Social
GDST tem novas instalações

Caros sócios e sócias do Grupo Desportivo Santander Totta

Escrevo pela primeira vez estas linhas, neste habitual espaço de editorial do GDST, en-
quanto Presidente da Direção do nosso Grupo Desportivo.

Trata-se de um desafio, mais um desafio que irei abraçar com todas as minhas forças, 
capacidades e confiança.

Confiança porque me rodeei de grandes pessoas, sócios de excelência e com muita 
experiência nestas lides do associativismo, que têm em comum um desejo, o de que o 
GDST seja cada vez mais ativo e em que haja participação massiva dos sócios nas diversas 
modalidades e atividades que existem no nosso seio.

Não poderei esquecer a anterior equipa e as pessoas que agora cessaram funções, 
foram várias e todas elas fizeram um trabalho meritório, aproveito para agradecer a todas 
na pessoa do meu antecessor, Francisco Duarte.

Este ano de 2022 ficará como um ano de mudança, desde logo a nova Direção, mas 
também para novas instalações.

Depois de muitos anos em Alvalade, o Grupo Desportivo vai agora mudar-se para 
outra zona de Lisboa, para uma loja mais moderna e funcional, que irá ter todas as con-
dições para que o trabalho efetuado em prol dos sócios seja mais e melhor, como todos 
merecemos.

Também em termos de mudanças vamos ter um novo site, construído por profissio-
nais e que será, com toda a certeza, uma mais-valia na relação entre o GDST e os seus só-
cios. Este site irá ser lançado brevemente e contamos que todos o utilizem e nos façam 
chegar eventuais sugestões de melhoria.

Esta nova equipa diretiva está empenhada em conseguir que as atividades, sejam 
elas desportivas ou culturais e de lazer, cheguem a mais sócios e respetivos agregados 
familiares.

Temos já dois projetos ambiciosos em marcha, o Circo anual, que sempre foi muito 
acarinhado por todos, e o nosso Convívio Nacional, que será, mais uma vez, a montra de 
toda a nossa atividade desportiva, bem como um ponto de encontro de colegas no ativo 
e reformados nas diversas atividades culturais programadas.

Temos uma equipa pronta a corresponder aos anseios e aspirações de todos os só-
cios e, para que isso aconteça, peço as vossas ideias e contributos, contactem o Grupo 
Desportivo se tiverem uma ideia ou proposta para uma atividade desportiva ou cultural.

O GDST existe para os seus sócios, vamos participar mais? Vamos propor ideias? 
Vamos ser ativos?

Contamos com todos!
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Na presidência da Direção do GDST

Mário Rui Costa 
sucede 

a Francisco Duarte

Rui Santos

Por força da votação maioritária dos associados 
que participaram na Assembleia Geral de 23 de 

março, Mário Rui Costa sobe de vice-presidente da 
Direção do nosso Grupo Desportivo a Presidente do 

órgão executivo da coletividade, rendendo Francisco 
Duarte, que transita para Presidente da Mesa da 

Assembleia Geral

Tudo começou em 5 de janeiro, quando Manuel Joaquim 
Sousa da Silva, então Presidente da Mesa da Assembleia 

Geral do nosso Grupo Desportivo, assinou a convocatória 
para a realização da Assembleia Geral para eleição dos Órgãos 
Sociais da coletividade para o quadriénio 2022/2026, e que de-
veria ter lugar em 23 de março.

Depois disso, nunca parou o trabalho para que o ato elei-
toral decorresse da melhor forma e sem problemas. E esse es-
forço viria a ser compensado, pois tudo decorreu sem qualquer 
anomalia e apenas o número de participantes ficou abaixo das 
expetativas, embora fosse largamente superior ao registado no 
anterior ato eleitoral.

Na véspera da eleição, foram 4.766 os associados que rece-
beram, via email, uma nota da Multicert –uma das primeiras 
empresas que, no nosso País, pôs de pé o sistema de votação 
eletrónica – que indicava o endereço e a chave a utilizar para a 
votação do dia seguinte:

“Caro sócio do GDST, 

No próximo dia 23 de março de 2022, no período compreen-
dido entre as 10H00 e as 18H00, terá lugar o processo de vota-
ção eletrónica para o Quadriénio 2022/2026 dos Órgãos Sociais 
do Grupo Desportivo Santander Totta. 

missiva de Francisco Duarte, o ainda Presidente da Direção, e 
que, pelo seu simbolismo, se transcreve mais adiante, na pá-
gina 9 deste número.

A votação foi decorrendo, com maior participação ao final 
da manhã e após a hora do almoço, até que, às 18 horas prefi-
xas, teve lugar o seu encerramento.

Quarenta minutos depois, o resultado da votação chegava à Mesa 
da Assembleia Geral e às mãos de Cristina Damião, Vice-presidente 
daquele órgão que então coordenava os trabalhos, substituindo o 
Presidente na sua ausência, como mandam os Estatutos.

Nos cadernos eleitorais estavam inscritos 7.727 associados 
com direito a voto, mas só 4.766 poderiam exercer o seu di-
reito de voto por via eletrónica, porque só estes tinham indi-
cado o seu endereço eletrónico, podendo os restantes recorrer 
ao voto por correspondência, um recurso que parece estar em 
vias de extinção, porque só um associado exerceu o seu direito 
de voto por essa via.

De acordo com os números imediatamente fornecidos por 
Cristina Damião, foram 534 os associados que exerceram o seu 
direito de voto e todos eles votaram na lista A – a única apre-
sentada a sufrágio – exceto 36, que votaram em branco, mui-
tos deles certamente por pensarem que não seria necessário 
colocar a cruz no quadrado respetivo por só haver uma lista.

Numa breve troca de impressões com a representante da 
Mesa da Assembleia Geral em exercício, desde logo ficámos a 
saber que o número de participantes na votação ultrapassou 
em muito o número alcançado na eleição anterior, em 2018, e 

Social

Para o efeito enviamos-lhe a respetiva credencial (PIN) de 
acesso XXXXXX 

Aceda ao seguinte link para proceder à votação: https://cer-
tvote.com/gdst2022”

 Os sócios foram chamados a votar por via eletrónica ou por 
correspondência e, em 23 de março, eram precisamente dez 
horas quando a assembleia começou a funcionar e dois minu-
tos depois caía o primeiro voto eletrónico.

Vinte minutos depois, dirigentes e colaboradores do Grupo 
Desportivo recebiam na sua caixa de correio eletrónico uma 

que só não terá sido mais elevado por haver somente uma lista 
a sufrágio. E Cristina Damião não deixou de manifestar a sua 
surpresa por tão fraco recurso ao voto por correspondência, 
depois de ter sido feito um esforço, em tempo útil, através de 
carta, para que os associados que não tinham ainda comuni-
cado o seu endereço eletrónico o fizessem urgentemente ou, 
em alternativa, utilizassem o voto por correspondência.

Estavam assim eleitos os colegas que, desde 31 de março – 
data da sua tomada de posse, numa cerimónia a que também 
nos referimos neste número – estão a presidir às atividades 
do nosso Grupo Desportivo, animados da grande vontade de 
continuar a obra das Direções anteriores, os novos dirigentes 
certamente tudo farão para honrar o legado que agora rece-
beram. l
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Social

Assembleia Geral Eleitoral | Órgãos Sociais  do GDST

Aos dias 23 de março de 2022, nos termos do disposto nos 
n.os 1 e 2 do art.º 10.º dos Estatutos, no n.º 1 do art.º 8.º e 

no art.º 15.º do Regulamento Geral Interno do GDST, reali-
zou-se a Assembleia Geral Eleitoral do GDST para eleger os 
Órgãos Sociais do Grupo Desportivo Santander Totta para o 
Quadriénio 2022/2026, que decorreu por via eletrónica. Não 
obstante, o voto pôde ser exercido presencialmente na sede 
do Grupo Desportivo, em Lisboa, na delegação Norte e por 
correspondência.

A implementação da votação eletrónica simplificou os pro-
cedimentos, pelo que os sócios com endereço de e-mail re-
gistado no GDST receberam, no dia 22/03/2022, um link e um 

O ato decorreu nas instalações da sede, em Lisboa, com a 
presença de algumas dezenas de associados e, ainda, dele-

gações da Direção do Mais Sindicato e representantes das dele-
gações do Grupo Desportivo do Norte e do Alentejo.

A cerimónia começou com Cristina Damião, a Vice-Presidente 
da Mesa da Assembleia Geral, que dirigia os trabalhos em subs-
tituição do seu presidente, a saudar e agradecer tão elevado nú-
mero de presenças, antes de dar posse a Francisco Duarte, o novo 
Presidente da Mesa da Assembleia Geral, e a quem em seguida 
cedeu o seu lugar na condução dos trabalhos.

Quadriénio 2022/2026 | Resultados apurados   

Nova Direção tomou posse 
com sala cheia    

 Rui Santos

O dia 31 de Março foi o escolhido para 
a realização da cerimónia da tomada de 
posse dos novos Órgãos Sociais do nosso 

Grupo Desportivo, para um mandato 
de quatro anos.

Vogal Suplente: Sócio 6112163 – Silvério Lopes Correia
Vogal Suplente: Sócio 6061674 – Carlos Manuel Barros Pereira

Conselho Fiscal:
Presidente: Sócio 5073036 – Vitor Manuel Coelho Narciso
Secretário: *Sócio 6031212 – António José Ribeiro Braz
Relator Efetivo: *Sócio 6016471 – José M. Alves Guerra Fonseca
Relator Suplente: Sócio 3018909 - Jorge Manuel Pires Nobre Silva

 Os membros indicados com * estiveram ausentes por moti-
vos pessoais inadiáveis e tomarão posse em data a determinar 
oportunamente.

O novo Presidente da Direção, Mário Rui Costa, começou a 
sua primeira intervenção na função agradecendo a presença 
de Maria de Lurdes Vidal, que aceitou o convite para estar pre-
sente, apesar do momento de dor que atravessa. E agradeceu 
também aos 534 votantes, com a convicção de que “em 2026 
(ano das próximas eleições no Grupo Desportivo) vamos estar 
todos, vamos votar muitos mais”.

Mário Rui Costa também agradeceu, mas muito emocio-
nado, a Vítor Pereira, que o incitou a colaborar com o Grupo 
Desportivo, já lá vão muitos anos. Agradeceu, também, à nova 
equipa eleita, que o irá ajudar na missão que agora começa. 
Salientou que foram convidadas muitas associadas para a 
nova Direção mas, com muita pena pessoal, só uma – a Maria 
José Azedo Duarte – aceitou. E terminou a sua curta interven-
ção – que viria a ser muito aplaudida - destacando o papel 
importante das Delegações, que “são peças fundamentais na 
descentralização, rumo ao futuro”.

Estava terminada a cerimónia da tomada de posse dos novos 
eleitos, após o que se seguiu a confraternização e um pequeno 
lanche. l

código individual (PIN) para poderem exercer o seu direito de 
voto entre as 10h e as 18h.

O procedimento que permitiu a inicialização do voto eletró-
nico verificou-se com a presença da empresa contratada para o 
efeito e dos seguintes elementos da comissão eleitoral:

 
Mesa da Assembleia Geral: Cristina Maria Damião de Jesus 
Conselho Disciplinar: Maria José Azedo Duarte
Lista Concorrente: Luís Miguel Milheiro Martins

Às 18h foi finalizado o voto eletrónico, e apurados os seguin-
tes resultados:

 

Francisco Duarte iniciou a sua nova função de Presidente da 
Mesa da Assembleia Geral com uma saudação aos presentes e 
aos eleitos e manifestou o seu prazer por estar ali, uma vez mais 
em regime de voluntariado, agora na defesa dos princípios cria-
dores do Grupo Desportivo, acrescentando que “servir a comu-
nidade sempre foi um prazer”. Contudo – confessou – “a idade 
não perdoa mas a vontade é a mesma”.

Perspetivando o futuro, Francisco Duarte quis salientar que 
“com o Mário Rui, está garantida a continuidade do trabalho de-
senvolvido” e que “temos de fazer ver o Banco que somos úteis” 
para uma salutar paz social.

São estes os novos membros da MAG:
Presidente: Sócio 5029309 – Francisco Baptista Duarte
Vice-Presidente: Sócio 5060142 – Luís Miguel Mendes Oliveira
Secretário: * Sócio 6037387 – Eusébio Joaquim Santos Sousa

Seguidamente, Luís Oliveira leu a ata e foi chamando cada um 
dos eleitos, dando posse aos elementos eleitos para a Direção e 
para o Conselho Fiscal, cuja constituição, se descreve a seguir:

Direção: 
Presidente: Sócio 6049958 – Mário Rui Peixoto Reis Costa
Vice-Presidente: Sócio 3000383 – Antonio M. Santos Cardoso
Tesoureiro: Sócio 5032053 – João Manuel Pereira Correia
Vogal Efetivo: Sócio 6055954 – Hilário José Proença Selidónio
Vogal Efetivo: Sócio 5042504 – Vitor Cândido Jesus Pereira
Vogal Efetivo: Sócio 6014520 – Antonio Manuel Pombo Bicho
Vogal Efetivo: Sócio 5040195 – José Manuel Dinis Vicente
Vogal Efetivo: Sócio 6029323 – Vitor Manuel Figueiredo Pereira
Vogal Efetivo: Sócio 3011599 – Maria José Azedo Duarte

Total Votantes Registados 4762 
Votantes Online 533
Votantes por correspondência  1
Abstenção 4228 

Total votos 534
Total votos regulares 498
Total votos brancos 36
Total votos nulos 0
A tomada de posse foi marcada para 31 de março pelas 17h30m.

Lisboa, 23 de março de 2022
 A Comissão Eleitoral
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 Nova Direção define o seu plano de ação

No dia das eleições no GDST e como atrás referimos, dirigen-
tes e colaboradores do Grupo Desportivo recebiam na sua 

caixa de correio eletrónico uma missiva de Francisco Duarte, o 
ainda Presidente da Direção, e que, pelo seu simbolismo e por 
constituir uma autêntica “passagem de testemunho”, deve ser do 
conhecimento de todos os associados e, por isso, aqui se trans-
creve, na íntegra:

“Caros colegas, companheiros e amigos,
Com as eleições que se realizam hoje, dia 23, e a tomada de 

posse dos novos Órgãos Sociais no próximo dia 31 do corrente mês, 
chegará ao fim a caminhada encetada em 07.02.1979,  como mem-
bro do executivo do Grupo Desportivo dos Empregados do Banco 
Totta & Açores, entidade de referência na época.

Vai longe a data em que, em boa hora integrei pela primeira 
vez uma Direção do Grupo Desportivo, tendo neste encontrado 
um salutar sentido de amizade, camaradagem e vontade de 
bem-fazer que conquistaram a minha disponibilidade para os 
mais de 40 anos em que no GD desempenhei várias funções, os  
últimos 20 dos quais como Presidente da Direção. Foi o início de 
um “vestir de camisola”, tão tradicional nos da minha geração.

Para trás muitas horas e férias não gozadas ficaram, mas uma 
grande honra e orgulho por ter participado em várias equipas 
que conduziram o Grupo Desportivo ao mais alto patamar na 
hierarquia das associações de trabalhadores do setor bancário, e 
também por ter contribuído para a formação de um certo senti-
mento familiar na grande equipa que somos, hoje GD Santander 
Totta. 

Continuarei em funções não executivas nos novos Órgãos 
Sociais, mas neste momento lembro, e não quero deixar de agra-
decer a quantos, de uma forma ou de outra, no passado e no 
presente, me ajudaram a desempenhar funções, partilhando do-
mínios de dedicação, trabalho e paixão pelo Grupo Desportivo, 
ingredientes que conduziram a boas práticas em diferentes áreas 
de atividade para os sócios e agregados familiares.

Hoje haverá votação eletrónica para os novos Órgãos Sociais. 
A equipa que agora  se candidata (Lista única) está perfeitamente 
identificada com os desígnios do Grupo Desportivo, competente 
e conhecedora dos processos, o que, aliados à inovação que nor-
malmente acompanham as mudanças de ciclo, saberão condu-
zir o Grupo Desportivo ao encontro dos reais anseios dos sócios. 

Apoiem, acedam ao link que vos foi enviado pela Multicert, 
exerçam o vosso direito de VOTO… sejam felizes, participem no 
Grupo Desportivo, deem mais qualidade à vossa vida! “. l

Carlos Vidal deixou-nos…

Francisco Duarte deixa Direção 
após 40 anos de bom e efetivo serviço

Social

Rumo ao futuro | Um Grupo Desportivo para todos

n Promover um convívio/encontro de âmbito nacional, 
apoiando a participação efetiva dos sócios e agregado 
familiar.

n  Realizar encontros nas regiões autónomas da Madeira e 
Açores em colaboração com as respetivas delegações para a 
efetiva participação dos sócios e agregado familiar.

n  Reforçar a realização de viagens culturais a nível nacional, 
contando para isso com o apoio das delegações regionais.

n  Realizar visitas turísticas de 2/3 dias, através de protocolos 
com agências de viagens.

n  Apoiar a realização de Atividades de Tempos Livres durante o 
período de férias escolares, com incremento da compartici-
pação a cargo do GDST.

n  Promover a realização de encontros para férias (colónias de 
ferias, campos aventura, atividades para jovens) para os filhos 
dos sócios.

n  Dinamizar encontros/jornadas/eventos para sócios reforma-
dos, para um reencontro entre ''velhos'' amigos.

n  Organizar viagens e visitas específicas de acordo com as pre-
ferências dos sócios, sejam reformados ou ativos.

n  Dinamizar atividades e roteiros do interesse para um público 
mais jovem, para que os filhos dos sócios possam usufruir do 
GDST.

n  Melhoria e desenvolvimento dos conteúdos e informação 
aos sócios, através de newsletter, redes sociais e site.

n  Lançar um novo site mais amigo do utilizador, intuitivo e 
claro para uma interação muito positiva GDST- Sócio.

n  Levantamento, através de inquéritos, sobre novas atividades 
de interesse para os sócios e agregado familiar.

n  Organização de ateliers das modalidades, com uma compo-
nente formativa e prática sobre as diversas atividades.

n  Aposta em novas modalidades desportivas do interesse dos 
sócios, com a criação de novas secções.

n  Aposta na reativação de modalidades (basquetebol, andebol, 
entre outras).

n  Reforço dos apoios para as modalidades existentes.

n  Dotar o GDST de uma imagem mais atual, moderna e desen-
volvida, com o fornecimento de equipamentos às modalida-
des desportivas.

n  Inauguração de uma nova sede do GDST, com a possibili-
dade de valências mais ajustadas à realidade atual.

n  Reforço dos protocolos comerciais.

n  Planos de seguros com condições mais vantajosas para o 
sócio, através de parceria com empresa especialista.

n  Melhoramento das condições com empresa de abasteci-
mento de combustível, para que os sócios usufruam das me-
lhores condições do mercado.

n  Descontos em espetáculos de teatro, cinema e outros.

n  Cursos de iniciação a atividades de acordo com as preferên-
cias dos sócios (fotografia, línguas estrangeiras e outras). 

n  Criação de um ´´Conselho de Senadores´´, órgão consultivo e 
de apoio à direção.

Avançamos com este projeto com convicção, confiança e or-
gulho em pertencer ao Grupo Desportivo SantanderTotta.

Somos uma equipa unida, disponível e comprometida com 
os nossos sócios e a sociedade em geral.

Tudo isto só será possível se os sócios nos ajudarem em cola-
boração e entreajuda para que possamos continuar a honrar o 
nome do nosso Grupo Desportivo.

Uma doença maldita, a que muitos chamam eufemisticamente de “doença prolongada”, fez com 
que o nosso Carlos Vidal nos deixasse em meados de Fevereiro. Um desaparecimento súbito, de 
um homem de valores e de cultura, que deu o seu melhor ao nosso Grupo Desportivo ao longo de 
vários anos, de forma entusiástica e conhecedora, na organização dos múltiplos passeios culturais, 
que já estão a deixar saudades.

Os Órgãos Sociais do GDST bem como os colaboradores da Revista curvam-se perante a memó-
ria de Carlos Vidal e endereçam, nesta hora de luto e sofrimento, as mais sentidas condolências à 
família e amigos e, em especial, à esposa, Maria de Lurdes Vidal que, até há pouco tempo, pertenceu 
à Direção do Grupo Desportivo. 
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De acordo com a convocatória publicada em 25 de fevereiro, reu-
niu-se no dia 15 de março a Assembleia Geral Ordinária  de sócios 

do Grupo Desportivo, na sua sede nacional, tendo aprovado por una-
nimidade o relatório anual e as contas referentes ao exercício de 2021.

Contas de 2021 foram aprovadas
Francisco Duarte

Social

Mário Rui Costa

Depois de largos anos nas instalações de Alvalade, chegou a 
hora de o GDST mudar de instalações.

A loja que agora libertamos foi palco de muitas vitórias, mui-
tas lutas, muitas horas gastas em planeamento e preparação 
das mais diversas atividades, como todos terão noção.

Por falta de acordo entre os novos proprietários e o Banco, o 
contrato de arrendamento que existia foi denunciado e a solu-
ção foi encontrar novas instalações.

A Direção do GDST, em parceria com os serviços competentes 
do Banco, conseguiu encontrar uma nova loja na zona de Palma, 
perto de Sete Rios, a cerca de 2 quilómetros do Centro Totta.

Apesar de ser uma loja recente, tivemos que avançar para 
alguns melhoramentos e obras de transformação, para ade-
quar o espaço às necessidades do Grupo Desportivo.

Estes melhoramentos estão a andar a muito bom ritmo 
e esperamos, até final de Maio, efetuar toda a mudança, de 
forma a arrancarmos junho já na nossa nova casa.

Uma palavra de apreço ao Departamento de instalações 
do BST, que tem sido inexcedível no apoio, aconselhamento 
e assistência nesta fase sempre complicada de desinstalação 
e nova vida noutro espaço.

Espera-nos uma longa vida na nova loja e aguardamos a 
visita dos sócios a esta sua casa! l

Em nome do GDST, usaram da palavra o Presidente da Direção 
e o Tesoureiro, respetivamente Francisco Duarte e João Correia, 
que  procederam à introdução do Relatório e a esclarecimentos 
sobre o seu conteúdo, nomeadamente quanto às questões abor-
dadas pelo associado Cândido Vargas, sempre ativo e pertinente 
nos seus pedidos de esclarecimentos.

Pelo mesmo associado foi proposto e aprovado por unanimi-
dade um voto de agradecimento a Francisco Duarte, que em 31 
de março terminava funções executivas, pelos muitos anos de 
dedicação ao Grupo Desportivo.

Por fim, a Presidente da MAG em funções, Cristina Damião, ape-
lou à participação dos associados no ato eleitoral a realizar na se-
mana seguinte e que ia processar-se por via eletrónica, colocando 
o foco na importância das atividades que o Grupo Desportivo tem 
para os seus associados e afirmação face ao Banco.

Pandemia obrigou a redução de atividades 
mas gestão criteriosa continuou

O Relatório e as Contas de 2021 constituem um documento 
notável, no que respeita ao balanço de toda a atividade desen-
volvida no Grupo Desportivo ao longo do ano findo e que, por 
isso, bem merece uma consulta atenta, a partir do nosso site, na 
área “Institucional”.

É desse documento que respigamos alguns dados da cri-
teriosa gestão financeira desenvolvida, com alguns números 
esclarecedores:

“Tendo em conta todos os constrangimentos verificados du-
rante este ano de 2021, conseguimos manter as contas de ex-
ploração equilibradas, tendo-se apurado um resultado líquido 
positivo de 2.940,01 €. Os proveitos totais atingiram o montante 
de 350.812,79 €, com destaque para os “Outros Rendimentos e 
Ganhos” ,no montante de 162.812,79 €. De referir que o valor da 

dotação atribuída pelo Banco neste exercício foi de 188.000,00 €. 
Este valor corresponde a uma redução de 80.000 €, em relação ao 
valor que era atribuído pelo Banco antes da pandemia COVID19. 
Registe-se também que devido a redução de efetivos do Banco 
originou uma quebra nas quotizações de sócios, tendo atingido 
esta rubrica em 2021 o montante de 151.195,00 €. 

Neste ano de 2021, os custos totais atingiram o montante de 
347.872,78 €, os quais incluem todas as rubricas da Demonstração 
de Resultados, e também os Gastos de Depreciação e de 
Amortização, no montante de 14.338,20 €, os quais já refletem a 
contabilização do software Primavera no imobilizado. Foi criada 
uma provisão no montante de 45.000 € para fazer face a depre-
ciação de equipamentos das modalidades. De destacar também 
os Outros Gastos, no montante de 92.152,63 €.

A situação económica do GDST manteve-se sólida em 2021 
não tendo havido qualquer alteração em relação ao ano ante-
rior, com a exceção da inclusão dos resultados líquidos positi-
vos do ano anterior nos resultados transitados. Nestes termos, 
os Capitais e Fundos Próprios atingiram neste exercício 564.177,39 
€ ,os quais asseguram com segurança a cobertura do ativo fixo 
imobilizado, no montante de 126.596,06 €, sendo 123.679,80 € 
referentes ao imobilizado e 2.916,26 € referente a existências. A 
tesouraria continua também a revelar uma situação saudável, 
equilibrada e com uma margem de segurança significativa em 
2021, evidenciada através de um fundo de maneio positivo de 
437.581,33 €. Deste excedente, destacamos as aplicações em de-
pósitos bancários a prazo, no montante de 352.973,01 €. l

O futuro à  nossa espera!
Novas instalações
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Ultrapassada a grave crise pandémica, é tempo de voltar a 
viver a vida. E uma forma de viver a vida para os mais jovens 

é, também, a vivência nas colónias de férias. 
Por ser assim, o Grupo Desportivo voltou a estabelecer pro-

tocolos com diversas entidades dessa área, destinados a servir 
os associados e os seus filhos no período de Verão que se apro-
xima e que poderão desfrutar de uns excelentes dias de férias e 
de convívio com outros jovens, nas seguintes unidades:

- “Tempo de aventura”, no Cadaval, desde 17 de junho;
- “Gota de água”, na Costa de Caparica, desde 20 de junho;
- “Campos de férias do Castor”, na Quinta Contente, em Nicolaus 

– Landeira (Concelho de Vendas Novas), desde 26 de junho;

Desportivamente, assinalamos mais 
uma expressiva vitória coletiva do 

golfe do GDST, traduzida por 145 con-
cludentes pontos, contra apenas 113 
pontos obtidos pela equipa classificada 
no 2.º lugar, o Clube de Golfe do Novo 
Banco. Para este resultado muito contri-
buiu a disponibilidade e determinação 
dos nossos jogadores que se volunta-
riaram para efetuar uma volta de reco-
nhecimento ao campo no dia anterior à 
competição, facto que não passou des-

Lazer 

A exemplo de anos anteriores, o Grupo Desportivo pôs à disposição dos 
associados o site para a divulgação de notícias sobre aluguer de casas e 

apartamentos para férias, de sua propriedade.
Estamos em Maio e são já muitas as ofertas, que podem ser consultadas 

pelos interessados em passar uns dias de férias em aprazíveis locais, desde 
o Algarve a outras zonas do litoral oeste e à ilha da Madeira e, até, a agradá-
veis aldeias do interior do nosso País.

As condições, preços e datas disponíveis para o aluguer estão indicadas no 
site do Grupo Desportivo, em https://gdst.pt/actividades/sociais/alugueres l

Colónias 
de férias 

- “My Camp”, na Quinta da Broeira, desde 26 de junho;
- Parque aventura “Diverlanhoso”, junto ao parque nacional 

da Peneda, desde 3 de julho;
- Campo aventura “Júnior Resort”, na Quinta Moinho do 

Pagador – Óbidos, desde 3 de julho:
- Ateliers e ATL do Jardim Zoológico de Lisboa, desde 4 de 

julho;
As condições de participação, datas de cada período e res-

petivos preços, bem como as atividades a desenvolver em cada 
uma das referidas entidades, podem ser consultadas no site do 
nosso Grupo Desportivo, em https://gdst.pt/actividades/so-
ciais/colonias-de-ferias l

 

começam na segunda quinzena de junho

Aluguer de casas 
e apartamentos para férias

Golfe

Vitória categórica 
da nossa equipa 

no Algarve                                                    

Bráulio Silva

Este ano, o Clube de Golfe do 
Sindicato dos Quadros Bancários 

(SNQTB) decidiu iniciar a sua 
Ordem de Mérito no Algarve, 

mais precisamente no Pestana 
Vilasol Golfe, um campo em 

excelentes condições para 
a prática da modalidade, 

beneficiando de condições 
climatéricas particularmente 

favoráveis para Março, a época 
do ano em que a prova foi 

disputada.

percebido junto dos nossos principais 
competidores.

A par da classificação por equipas, 
este circuito anual incorpora ainda uma 
classificação individual, cujos resultados 
deste 1.º torneio da Ordem de Mérito dis-
tinguiram os seguintes premiados do 
GDST:

1.º gross
Tiago Pinheiro, com 24 pontos

2.º gross
Gonçalo Rodrigues, com 22 pontos

1.º net sócios
Bráulio Silva, com 36 pontos

3.º net sócios
João Machado, com 33 pontos

Além destes contemplados, honra-
ram-nos ainda com a sua presença e de-
dicação os seguintes associados: Lúcia 
Ballayer; Pascal Ballayer, Nuno Dias, João 
Sequeira, António Santos e ainda Ricardo 
Lopes Santos, jogador com Home Club 
no Algarve. A todos os nossos agradeci-
mentos. l
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A nona edição do “Ericeira Open”, em 
ténis e para "singulares" realizou-

-se em 19 e 20 de março e contou com 

Ténis

Rui Emanuel Silva em destaque na Ericeira e em Corroios   

Jorge Guapo

Forte participação 
na Corrida dos Sinos      

Fábio Dias

Em 3 de abril, decorreu em Mafra a 38.ª 
edição da Corrida dos Sinos, com os 

emblemáticos 15 quilómetros de corrida, 
e também a caminhada lúdica, com a 
distância aproximada de 7 quilómetros.

A manhã esteve fria e ventosa, mas 
nem isso demoveu os nossos atletas de 
correrem nas ruas de Mafra, vestindo as 
nossas cores (branca e vermelha), com 
muito público a apoiar e a incentivar os 
participantes. 

No total das duas provas, o Grupo 
Desportivo Santander Totta contou 
com uma representação de 39 atletas, 
masculinos e femininos, com bons re-
sultados e alguns lugares de destaque, 
mas sendo que isso é o menos rele-

vante, porque brilhante é sairmos de 
casa em pleno domingo para a prática 
desportiva. 

Agora, que demos passos seguros 
para o desconfinamento, venham as 
provas do próximo trimestre. l

Atletismo

Atletismo

a presença de três atletas da nossa seção 
de ténis de campo, que obtiveram os se-
guintes resultados:

– Rui Emanuel Brandão Silva – 2.º 
lugar no torneio, que lhe valeu a meda-
lha de Prata;

– Luis Almeida -  el iminado nos 
quartos-de-final;

– Paulo Carmona – desistiu, por se ter 
lesionado.

O Grupo Desportivo esteve tam-
bém representado no torneio do Clube 
Recreativo Rouxinol, respeitante ao 42.º 
aniversário daquela coletividade.

Foi esta a classificação dos nossos 
atletas, inscritos no torneio de pares:

– Rui Emanuel Brandão Silva/ Jorge 
Santos – 2.º lugar no torneio e medalha 
de prata;

– António Almeida / Tiago Mouta - eli-
minados nos quartos-de-final;

– Luis Eduardo Ribeiro de Almeida / 
JVRouxinol - eliminados nas meias-finais. l

António Louro brilhou 
na Corrida da Árvore       
Fábio Dias

Joaquim de Sousa

A Corrida da Árvore marcou o (re)co-
meço de uma nova normalidade, 

na primeira prova  do calendário de atle-
tismo do Grupo Desportivo Santander 
Totta para 2022.

No penúltimo domingo de Fevereiro, 
a nossa equipa participou na 27.ª edição 
da Corrida da Árvore, realizada em pleno 
pulmão da cidade das sete colinas, no 
Monsanto, a zona mais verde da capital.

A prova esteve organizada a cargo da 
Xistarca, num percurso que sofreu altera-

ção em relação a anos anteriores,  irregular, 
autêntico carrossel, com muitas subidas e 
descidas íngremes, mas numa excelente 
manhã primaveril para a prática desportiva, 
o que ajudou a enfrentar as dificuldades.

Como já vem sendo rotina, obtivemos 
excelentes resultados individuais e cole-
tivos, com vários atletas a conseguirem  
registos pessoais excelentes e consegui-
mos  colocar quatro atletas nos primei-
ros cem lugares da classificação geral, 
com especial destaque para a subida ao 
pódio de António Louro,  que muito nos 
prestigiou com as  nossas cores. l

Três atletas na Meia Maratona de Braga  

Joaquim de Sousa

A 6.ª edição da Meia Maratona de Braga 
decorreu em 3 de abril, num ambiente 

de alegria e comemoração de mais um 
evento que promove a saúde e o bem-estar.

A emoção à partida da prova era visí-
vel no rosto dos atletas que, às 9:30 horas, 

deram inicio à sua participação. O Vice-
presidente da Câmara Municipal de Braga 
assinalou assim a partida dos 21 quilóme-
tros da Meia Maratona e também dos 6 
quilómetros da Mini Maratona.·

A equipa da Delegação Norte do 
GDST não deixou de estar presente 
neste evento, com três atletas em sua 

representação: Nuno Moreira, gastou 
1.37.54 e foi 131.º classificado na geral e 
22.º no seu escalão; Luís Oliveira gas-
tou mais 17 segundos e obteve a 134.ª 
posição na geral e a 21.ª no seu escalão, 
enquanto Rui Barbosa fez o tempo de 
1.49.39, tendo sido 294.º na geral e 42.º no 
escalão. l
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A 18.ª edição da Corrida “Dia do Pai” levou 
para as ruas de Matosinhos pais, filhos, 

avós e netos.
Famílias inteiras juntaram-se na marginal 

para darem início à corrida de 10 quilómetros, 
com o sinal de partida dado pelo represen-
tante da Câmara Municipal de Matosinhos. A 
prova percorreu as principais ruas e avenidas 
da cidade, num percurso novo e que ficou 
totalmente preenchido de alegria e muita 
animação.

Demorou cerca de 40 minutos a chegada 
à meta do primeiro atleta em representação 
do GDST, Alberto Valente, que obteve o 73.º 
lugar na classificação geral e o 11.º no seu esca-
lão etário, enquanto Filipe Lima foi 1281.º e 181.º, 
respetivamente, com o tempo de 1.14.25. l

Participação modesta 
na corrida das “´Águas de Gaia” 

 Joaquim de Sousa

O XII Grande Prémio de Atletismo do 
Clube de Pessoal das Águas de Gaia 

aconteceu em 10 de abril, pelas 10 horas, 
e teve como ponto de partida e chegada 
a sede de Águas de Gaia.

Nome  Dorsal  Posição  Posição Escalão  Tempo 

Adalberto Figueiredo 501 333.º 57.º 00:46:00

Armandino Taborda  507 498.º 66.º 00:53:35

Auspicio Fernandes 616 499.º 89.º 01:02:53

Nuno Moreira 636 495.º 67.º 01:15:42

A organização apresentou a tradicio-
nal corrida cronometrada na distância 
de 10 quilómetros e a caminhada sem 
fins competitivos, na distância de 5 qui-
lómetros. O percurso citadino da corrida, 
em duas voltas, deu uma envolvência 
espetacular ao evento, proporcionando 

aos moradores e amantes do atletismo 
o contacto próximo e sempre ativo com 
os participantes.

A equipa da Delegação Norte do 
GDST não deixou de estar presente 
neste evento, obtendo as seguintes 
classificações:

Nove atletas na São Silvestre do Porto

Joaquim de Sousa

Mesmo fora do seu tempo, a 27.ª edi-
ção da São Silvestre da cidade do 

Porto voltou a iluminar as ruas num final 
de tarde que se transformou numa festa 
do desporto na Invicta.

Depois de ter sido adiada, devido às 
restrições sanitárias provocadas pela 
pandemia, a corrida com mais tradição 
do Porto voltou a trazer milhares de par-
ticipantes à baixa da cidade.

Alberto Valente 
em destaque em 
Matosinhos
Joaquim de Sousa

Pelas 19h, o sinal de partida foi assi-
nalado por Fernanda Ribeiro, detentora 
de quatro vitórias na prova, dando assim 
início às duas provas: a corrida de 10 qui-
lómetros e a caminhada de 5 quilóme-
tros. A animação não faltou durante 
todo o início de noite e foram centenas 
de famílias e amigos que se juntaram 
para celebrar o regresso da S. Silvestre 
Cidade do Porto à estrada.

Em representação do GDST parti-
ciparam nove atletas da Delegação 
Norte, obtendo bons tempos nesta em-
blemática prova de corrida, tendo sido 
Luís Oliveira o mais rápido, gastando 
45 minutos e 32 segundos. Depois che-
garam Filipe Lima, com 47:12, Filipe 
Teixeira, com 54:56, Virgínia Costa, com 
56:38, Nuno Moreira, com 57:22, Branca 
Marques, com 1:02:40, Paulo Saraiva, 
com 1:05:09, Susana Santos, com 1:06:27 
e Auspício Fernandes, com 1:07:04. l

A equipa do GDST, após participação 
pela 2.ª vez no campeonato “Liga 

Masters 35” da organização Sideline, ob-
teve o 2.º lugar na classificação, ficando 
a um ponto do 1.º classificado e o 3.º 
lugar no troféu da Disciplina.

A Equipa, liderada por Nuno Luís e 
tendo como adjunto Vitor Camacho, 
tem como objetivos principais em 2022, 
continuar a honrar a camisola do GDST, 
ao nível da disciplina, organização, moti-

Equipa GDST abraça torneio "Fair-Play Chainho"
vação, alegria, união, solidariedade e es-
pírito de equipa que a carateriza.

No seguimento da época ante-
rior, a nossa equipa abraça o novo tor-
neio "Fair-Play Chainho" até princípio 
de Julho e que será o 1.º torneio com 
entrada da nova Direção, à qual pre-
tende corresponder com o melhor 
rendimento.

O responsável da Nuno Luís, em 
breve entrev ista  ao GDST,  apela :  

“Agradeço em nome da equipa todo o 
empenho e dedicação prestado pelo 
Ex-Presidente Francisco Duarte e sua 
Direção, sabendo porém que perma-
necerá nesta nova Direção e dar as 
boas vindas ao novo Presidente Mário 
Rui Costa e Vice Presidente António 
Cardoso, que foram apoiados por todos 
os elementos da equipa e estamos mo-
tivados para corresponder a novos pro-
jetos e crescimento desta atividade. l

Futebol
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Trail

Pedro Xavier em destaque nos “Trilhos do Almourol”  

 António Pires

O CLAC Entroncamento organizou em 
10 de abril, os “Trilhos do Almourol 

2022”, dos trilhos templários aos cami-
nhos ferroviários!

Com onze anos de existência, é uma 
referência e uma das provas mais antigas 
disputadas em Portugal, mantendo um 
lugar de destaque no circuito nacional 
de trail da responsabilidade da ATRP, em 
que a prova rainha, o trail longo, integra 
o circuito nacional de trail – série 150 da 
zona Centro. 

A prova teve uma extensão de 40 
quilómetros com partida em Limeiras, 
e percorreu as margens do Zêzere e do 
Tejo, passando  pelo Castelo de Almourol 
onde, coincidindo com o percurso do 
trail  mais curto, de 24 quilómetros, per-
correu parte dos trilhos outrora ocupa-

Os 183 atletas participantes puderam 
usufruir da paisagem magnífica sobre o 
rio Tejo e a lezíria ribatejana que acom-
panhou boa parte dos trilhos até ao fa-
moso pernil assado. E todos os percursos 
terminam no interior do Pavilhão des-
portivo Municipal do Entroncamento, 
onde esteve montada a arena de prova.

Os atletas do GDST Silvério Correia e 
Pedro Xavier participaram na prova rai-
nha -trail longo de 40 quilómetros e 
cerca de 1000m D+, confirmando a boa 
forma já demonstrada em outras provas, 
e obtiveram excelente prestação, com 
destaque para os quintos lugares nos 
respetivos escalões.

Pedro Xavier percorreu a distância em 
4 horas e 20 minutos e foi 40.º classifi-
cado, enquanto Silvério Correia gastou 
mais 18 minutos e obteve a 60.ª posição 
na classificação geral. l

Ricardo Menino 
correu na Quinta 

do Pinhão

No fim-de-semana anterior, o Clube 
Desportivo e Recreativo Águias 

Unidas, com o apoio da Junta de Freguesia 
de Amora e da Câmara Municipal do Seixal 
e outras entidades do concelho, organiza-
ram o VI trail da Quinta do Pinhão.

A prova teve a distância aproximada 
de 18 quilómetros, com partida e che-
gada na Urbanização da Quinta do 
Pinhão, no Alto da Verdizela – Belverde, 
contando com novos trilhos, maiori-

Silvério Correia em destaque nos “Trilhos do javali noturno”…

A prova de trail running “Trilhos do Javali 
Noturno”, organizada pela Associação 

Outdoor Clube de Setúbal e com o apoio 
da autarquia sadina, realizou-se na noite 
de 12 de março, com início e fim no pavi-
lhão municipal da Escola Secundária Lima 
de Freitas, em Setúbal.

A prova, com um percurso de cerca 
de 18 quilómetros e 900 metros de desní-
vel positivo, percorreu trilhos e estradões 
de terra batida nas encostas da Serra da 

Arrábida (Herdade da Comenda) e com 
passagem pelas fortificações e masmorras 
do Forte de São Filipe, em Setúbal, e teve a 
participação de perto de 280 atletas. Com 
o tiro de partida às 20 horas, a prova teve 
a chuva como companhia durante quase 
todo o percurso, tornando os caminhos 
num autêntico lamaçal próprio para os ja-
valis que dão nome à prova. 

As luzes da cidade sadina e de Troia a 
refletirem-se nas aguas da baía de Setúbal 

foram um belo prémio ao chegar ao Forte 
de São Filipe.

A correrem quase em casa, participa-
ram na prova os atletas do GDST Silvério 
Correia e Ricardo Menino, obtendo exce-
lentes resultados, com destaque para o 2.º 
lugar no escalão M55 de Silvério Correia, 
que gastou 2:32 horas e foi 35.º na geral, 
enquanto Ricardo Menino gastou mais 21 
minutos e foi 65.º na classificação geral e 
15.º no escalão sénior. l

tariamente em areia, com altimetria 
acumulada de 400 metros. O GDST foi re-
presentado pelo colega Ricardo Menino, 

que registou um tempo de 1h50, ficando 
classificado em 53.º na classificação geral 
e 10.º no escalão Elite. l

dos pelos Templários e hoje terrenos 
militares afetos ao polígono de Tancos, 
até ao carrossel dos famosos trilhos do 
Bonito-Barroca.



20 21 notícias | GDSTnotícias | GDST

Desporto

O Trilho Perdido e Trail4U, organizou em 23 de janeiro, com o apoio da 
Junta de Freguesia de Lousa, do concelho de Loures, o trail de Lousa, 

prova de corrida pedestre em natureza, com três provas, trail longo, trail curto 
e caminhada.

Os atletas foram surpreendidos por novos trilhos, passando também pelos 
já bem conhecidos do Cabeço de Montachique, Salemas, Ponte de Lousa, 
Pedras Rolantes, Anakonda, Antenas, Eucaliptal e tantos outros.

As boas marcações não impediram uns enganos aqui e acolá, mas a orga-
nização esteve de parabéns pelo excelente traçado.

Foram três os atletas do GDST que participaram na prova longa de 24,7 qui-
lómetros e 1300 D+, com 254 participantes, tendo obtido ótimos resultados e 
um pódio. Silvério Correia gastou 3:03 horas e foi 37.º na geral, Rui Cunha gas-
tou mais 15 minutos e obteve o 73.º posto, enquanto Ricardo Menino fex 3:44 
e foi 123.º na geral. l

A 24.ª edição do campeonato inter-
bancário de tiro está a ser, uma vez 

mais, organizada pelo Mais Sindicato.
A primeira contagem da competição 

teve lugar em 19 de março, no campo de 
tiro “Os Rolos”. 

Num excelente dia para a modali-
dade, haverá de salientar o bom conví-
vio entre todos os atiradores, estando 17 
dos participantes em representação do 
nosso Grupo Desportivo.

Estes foram os dez melhores clas-
sificados da nossa representação: 4.º 

Dois atletas no “Peninha Sky Race”

Em 20 de fevereiro decorreu o “Peninha 
Sky Race 2022”, com início e fim na 

Malveira da Serra e que contou com a par-
ticipação de dois atletas do GD Santander 
Totta, com  Flávio Varela da Silva na distân-

Três atletas no trail de Lousã

cia de 16 quilómetros (900 D+) e Rita Mogo 
na distância de 26 quilómetros (1900 D+).

As condições meteorológicas esta-
vam perfeitas para a prática da modali-
dade, tendo sido uma manhã solarenga 

e sem vento para os 250 atletas (16km) e 
183 atletas (26 km)

Flávio Varela da Silva foi 134.º na geral 
e 26.º no escalão, e Rita Mogo obteve o 
56.º  e o 4.º lugar, respetivamente. l

Tiro

Custódio Pereira

David Ferreira vence segunda 
contagem, em Pegões

Ferreira, assim como de João Gouveia, que 
ficou apenas a um prato do vencedor. 

Estes foram os dez melhores dos nos-
sos atiradores: 1.° David Ferreira; 5.° João 
Gouveia; 8.° Carlos Santos; 11.° António 
Coroa; 17.° Jorge Picanço; 18.° Fernando 
Moreira;  26.° Paulo Vaz; 28.° Agnelo Santos; 
31.° Carlos Valente; 37.º João Paulo Santos.

Entretanto, a competição vai conti-
nuar em 21 de maio, no campo de tiro de 
Beja, para terminar com a quarta conta-
gem, a realizar em 2 de julho, no campo 
de tiro “Os Rolos”. l

João Gouveia;  9.º António Coroa; 10.º 
Paulo Vaz; 14.º Agnelo Santos; 15.º Carlos 
Santos;18.º David Ferreira; 25.º Custódio 
Pereira; 33.º Carlos Valente; 34.º Fernando 
Moreira; 35.º Jorge Picanço. 

Duas semanas depois teve lugar a 
segunda contagem da competição, no 
campo de tiro de Pegões e com a pre-
sença de 83 atiradores, dos quais 21 em 
representação do GDST.

Merece destaque especial a excelente 
prova de alguns dos nossos atiradores, 
com realce para o primeiro lugar de David 

…e também no 
“Trilho dos 

dinossauros”

Realizada por entre paisagens des-
lumbrantes, arribas, praia e com 

passagem por pontos históricos e em-
blemáticos do concelho da Lourinhã, no-
meadamente o Dino-Parque, a 4.ª edição 
do Trilho dos Dinossauros realizou-se em 
6 de março, com partida e chegada na 
praia da Areia Branca.

Parabéns aos três atletas que partici-
param na prova com a camisola do GDST, 
com destaque para o 2.º lugar do escalão 
M55 do Silvério Correia, tendo sido 47.º na 
geral do trail longo, enquanto no trail curto 
Pedro Xavier foi 40.º na geral e 5.º no esca-
lão M50, e Flávio Silva obteve o 293.º e o 
47.º posto, respetivamente. l

O evento foi coorganizado pela 
Câmara Municipal da Lourinhã, Troféu 
dos Dinossauros e Hóquei Clube da 
Lourinhã e constituído por três distân-
cias de trail e uma de caminhada. A 
prova de maior distância teve o atrativo 
extra de apurar os atletas para a Taça de 
Portugal de trail da zona Sul.



22 23 notícias | GDSTnotícias | GDST

Protocolos

O Protocolo estabelecido entre a 
OralMED e o GD Santander Totta per-
mite o acesso a todos os colaboradores, 
associados e seus familiares diretos, a 
serviços de medicina oral a custos muito 
reduzidos.

Com a solução OralMED Empresas, 
entre os benefícios previstos, permite aos 
colaboradores/associados o acesso a mais 
de 60 clínicas dentárias com condições e 
descontos muito especiais, cobrindo todas 
as especialidades da medicina dentária.

O GD Santander Totta oferece aos 
seus colaboradores, os seguintes bene-
fícios (ver na tabela abaixo)

O Instituto Português de Fotografia 
(IPF) é uma entidade de formação cer-
tificada e que tem por objetivo a pro-
moção da educação, do ensino e da 
formação técnica e profissional da foto-
grafia, da cultura e dos meios de expres-
são multimédia.

O IPF proporá periodicamente ao 
GDST um plano de ações de formação 
e lúdico-pedagógicas no âmbito da 
fotografia. 

 Na formação de catálogo (disponível 
em www.ipf.pt), os associados do GDST 
e agregado familiar, terão os seguintes 
benefícios:

– 12% de desconto em formação 
online e em formação de curta 
duração;

– 10% de desconto no curso de inicia-
ção à fotografia (CIF).

 Exclusões: não acumulável com ou-
tras promoções ou campanhas e não 
aplicável em formação Individual nem 
nos seguintes cursos: CPF, CGF, CEF e 
Master.

O associado do GDST deverá identifi-
car-se para usufruir dos benefícios e con-
dições ao abrigo do protocolo.

Dieselinvicta

A Dieselinvicta é uma oficina automó-
vel da rede Bosch Car Service e está pre-
sente em 150 países, com 11500 oficinas 
em todo o mundo.

A sua atividade principal assenta na 
manutenção e reparação geral de via-
turas multimarcas e na reparação de sis-
tema diesel (bombas, turbos e injetores).

A Dieselinvicta tem para oferecer as 
seguintes vantagens:

–  levantamento e entrega de viatura 
na data e hora agendadas;

–  oferta de um check – up anual (para 
efeitos de pré IPO);

–  levantamento e recolha da viatura 
para realizar IPO sem custos (paga 
apenas o  valor da inspeção)

–  viatura de cortesia;
–  e oferta de diagnóstico (em serviço 

executado)

O Holmes Place (HP) proporciona aos 
associados do GDST e respetivo agre-
gado familiar o acesso ao clube da sua 
escolha e utilização dos equipamentos 
e seguintes serviços: piscina livre, jacu-
zzi, aulas em classe, ginásio de aparelhos 
cardiovasculares e musculação, 1.ª pro-
gramação de treino, cacifo diário, artigos 
de toilette, 1.º cartão de associado, sauna 
e banho turco.

Inscrição inicial - todos os sócios do 
GDST irão beneficiar de valores de ins-
crição mais reduzidos. Terão que pagar 
apenas uma taxa de inscrição de 25 €.

Platinum Clubs  (Cascais, Amoreiras, 
Boavista, Quinta da Fonte, 5 de Outubro 
e Parque das Nações), todas estas ade-
sões incluem: acesso local em horário 
total e estacionamento.

Premium Clubs  (Quinta da Beloura, 
Miraflores,  Defensores de Chaves, 
Alvalade, Aveiro e Coimbra), todas estas 
adesões incluem: acesso local em horá-
rio total e estacionamento.

Energy Clubs  (Braga, Constituição, 
Arrábida, Algés, Avenida da Liberdade 
e Tejo),  todas as adesões incluem: 
acesso local em horário total sem 
estacionamento.

Para mais informações sobre as con-
dições de adesão, os associados deverão 
entrar em contacto com o clube de Av. 
Defensores de Chaves, em Lisboa, com 
o responsável pela gestão da conta do 
GDST e que poderá ser contactada por 
telefone: 213511300 e ou e-mail defen-
sores@holmesplace.pt e/ou Wellness 
Corporate Manager, Bruno Nunes atra-
vés de contacto@holmesplace.pt. .

A utilização de outros clubes que não 
o da inscrição está previsto para todos 
os possuidores do cartão total, os utili-
zadores do horário local e parcial estão 
limitados à utilização do clube onde 

O GDST estabeleceu uma parceria 
com Alain Afflelou Portugal, que visa 
estabelecer um compromisso de coo-
peração com o GDST, através do estabe-
lecimento de relações privilegiadas entre 
ambas as entidades, proporcionando aos 
associados do GDST o acesso (em con-
dições especiais) aos serviços, descritos 
no anexo I que se encontra inserido no 
site do Grupo Desportivo, na área de 
protocolos.

Para usufruir das condições especiais, 
os associados do GDST deverão apresen-
tar cartão identificativo de sócio no mo-
mento da aquisição do produto/serviço 
e para consequentemente ser aplicado o 
desconto acordado nesta parceria

Este protocolo será prestado nas lojas 
Afflelou aderentes a este protocolo e 
cujas moradas poderá consultar no 
anexo lojas AFflelou ou através do site 
www.afflelou.pt.

Campanha Primavera/Verão - Pack 7+7 
noites grátis de alojamento,  para duas 
pessoas, por apenas 49,50€, pouco mais 
de 3€/noite,  em Portugal e em Espanha.

Condições  e  in for mações  ad i -
cionais em www.lugaraosol.pt/lp/
protocolos/?e=GDST   

Contactos: telefone 261 422 363 ou 
91 980 36 10; e-mail info@lugaraosol ou 
www.lugaraosol.pt. 

realizaram a sua inscrição e aos horários 
definidos. 

Note-se que diferentes clubes pos-
suem diferentes serviços tais como 
cabeleireiro, estética, etc.. A utiliza-
ção de outros clubes não permite a 
utilização dos respetivos parques de 
estacionamento.

Informe-se das instalações e contac-
tos dos clubes e da tabela de preços a 
aplicar no âmbito deste protocolo.

É suficiente para prova da qualidade 
de beneficiário apenas um dos seguin-
tes elementos: cartão de sócio do Grupo 
Desportivo Santander Totta (GDST) ou, 
no caso de ser membro do agregado fa-
miliar do sócio do GDST, uma fotocópia 
ou fotografia ou digitalização do cartão 
de sócio do GDST.

Nota: Todas as transferências e cance-
lamentos da adesão estão ao abrigo do 
regulamento do clube e deverão ser rea-
lizadas pelo menos com 30 dias de ante-
cedência e terão efeito no dia 1 do mês 
seguinte ao da sua realização.

Os associados do GDST usufruem dos 
seguintes benefícios:

–  desconto de 15% em pneus, repa-
rações de furos, equilibragem e 
alinhamento de direção;, focagem 
de faróis, carregamento de ar con-
dicionado, chapa/pintura, eletrici-
dade/eletrónica e serviços diesel;

–  desconto de 20% em óleos e lubri-
ficantes, peças, travagem (Bosch) e 
revisão completa;

–  desconto de 10% em diagnóstico, ser-
viço de check-up e mão-de-obra;.

–  desconto de 5% em peças originais.
 A aplicação dos benefícios implica a 

apresentação, pelo associado, de cartão 
ou declaração do GDST.

Contactos: Rua Central de Francos, 741, 
Porto; telefone 917 868 117

Descrição | áreas clínicas  Desconto

Primeira consulta de medicina dentária Oferta

Consulta de medicina dentária 100%

Consulta de urgência 100%

Dentisteria operatória 10%

Endodontia 10%

Cirurgia oral 10%

Períodontologia 10%

Implantologia oral 10%

Cirurgia para colocação de um implante 499€*

Prostodontia 10%

Ortodontia 20%

Disfunções temporo-mandibulares (DTM) e dor oro-facial (DOF) 10%

Ortopantomografia Oferta

Outros atos comuns 10%

(*) Preço de Tabela = 850€

É o  1.º grupo português especiali-
zado em medicina dentária, conta com 
mais de 60 clínicas de norte a sul do 
país, com meios de diagnóstico avan-
çados e clinicamente preparada para as 
intervenções médicas mais exigentes. 
Apoiada por três laboratórios próprios 
e um Contact Center especializado na 
área da saúde oral. A OralMED acredita 
na prevenção e na necessidade de criar 
a consciencialização para a importância 
da saúde oral.

Para ter acesso basta clicar no Link: 
https://forms.gle/kXv8QMjtsKEV8pPN7 
e preencher a ficha de ativação disponi-
bilizada (consultar condições detalhadas 
em anexo).

Qualquer dúvida, informação ou es-
clarecimento adicional, pode contac-
tar através dos meios disponibilizados 
para o efeito, ligar 211 451 710 ou visitar 
o microsite dedicado à parceria entre 
a OralMED e o GD Santander Totta 
(https://www.oralmed.pt/gdst).
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