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Horário Peak 
 
 

2ª a 6ª: 7h-22h | Sábados: 9h-18h | Domingos e Feriados: 10h-14h 
 

 Acesso ao Healh Club: Almada; Alvalade; Cascais; Faro, Seixal 
 
 
 

2ª a 6ª: 7h-22h | Sábados: 9h-18h | Domingos e Feriados: 09h-14h 
 

 Acesso ao Healh Club: Amadora; Odivelas 
 
 
 

2ª a 6ª: 7h-22h | Sábados: 9h-18h | Domingos e Feriados: 09h-18h 
 

 Acesso ao Healh Club: Barreiro; Saldanha 
 

 
 

2ª a 6ª: 7h-22h | Sábados: 9h-20h | Domingos e Feriados: 09h-14h 
 

 Acesso ao Healh Club: Ermesinde; Foz; Maia 
 
 
 

 Valor: €6,49/semana   Oferta da jóia de inscrição 
 
 
Os valores incluem: 
 

- Sala de cardio/musculação, aulas de grupo; 
- Acesso a todos os Solinca Light em Portugal. 
- Consultas de Nutrição durante toda a vigência do contrato, com um limite de 15 (quinze) 
consultas por cada 52 semanas de vigência. 
- Avaliação Física Inicial e definição do plano de treino. 
- Contrato de adesão válido durante 52 semanas, renovável automaticamente por período de 
26 semanas. 

 
 
Notas: 

- Valores cobrados numa base de 14 em 14 dias por débito direto. 
- Primeiro pagamento (1ª quinzena) efetuado ao balcão, no ato da inscrição 


