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.)Quem Somos

A Smile.up tem como principal objetivo
sensibilizar a populacao portuguesa para a
necessidade da manutencao de uma boa
saude oral, promovendo a pratica de habitos
para uma vida saudavel.

Sendo a maior rede de clinicas dentdarias do

pais, a Smile.up apresenta uma oferta
direcionada para todas as idades, com planos

de tratamento adaptados a especificidade de Apostamos  num  tratamento  integral  personalizado,
cada membro da familia, aliados as facilidades disponibilizando servigos em todas as dreas da medicina dentaria:
de pagamento, acessibilidade geografica e
flexibilidade de horarios que as nossas clinicas « Odontologia Geral
dispdem. e Cirurgia e Implantologia
* Protese
Atualmente somos uma das maiores redes de e« Endodontia
clinicas do pais contando com mais de 50 e  FEstética
clinicas.  Ortodontia



iSabia que...

90% DAS DOENCAS TEM MANIFESTACAO ORAL ?

As infecOoes, a presenca de caries e problemas gengivais
podem levar a perda dentaria, para além de estarem
relacionadas com complicacdes de saude como:

* Fadiga

* Infecdes respiratorias

* Problemas gastrointestinais

* Diabetes

* (Osteoporose

* Problemas de coluna e cervicais
 Doencas cardiovasculares

* Derrames cerebrais

e Partos prematuros

Podem detetar-se diversos problemas de saude através de
sinais e sintomas da boca.

O QUE NOS PREOCUPA?

Na Smile.up sabemos que a prevencao na saude oral € a Unica forma
de evitar problemas no futuro.

Varios estudos demonstram que a saude dos dentes e gengivas pode
determinar o estado de toda a saude em geral.

As visitas frequentes ao dentista ajudam a prevenir doencas que
podem ocorrer noutros orgaos. 4
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Clinicas em todo o pais
e



JAs nossas clinicas

Norte

Clinica Dentaria Barcelos

Rua Candido dos Reis, 15
4750-277 Barcelos

+351253143970
barcelos@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 09h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Clinica Dentaria Nosso Shopping -
Vila Real

MNosso Shopping Alameda de Grasse,
Piso 2 | Lojas 213 e 214
5000-703 Vila Real

+351259241250

dvdouro@smileup.pt
Horario:
Segunda a Sexta das 10h00 as 20h00

Sabado e Domingo das 10h00 as
13h00

Clinica Dentaria Braga

Av. Liberdade, 536
4710-249 Braga

+351253145010
braga@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 09h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Clinica Dentaria Pacos de Ferreira

Rua D. José de Lencastre, 83
4590-506 Pacos de Ferreira

+351255 245050
pacosferreira@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 09h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Clinica Dentéria Espaco Guimaraes

Rua 25 de Abril, 210, Piso O | Loja 38,
39 e 40 Silvares
4835-400 Guimaraes

+351253141450
espacoguimaraes@smileup.pt

Horario:

Segunda a Sexta das 10h00 as 20h00
Sabado e Domingo das 10h00 as
13h00

Clinica Dentaria Pévoa de Varzim

Rua Joao Dias, 8
4490-642 Povoa de Varzim

+351 252148000
pvarzim@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 09h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Clinica Dentaria Guimar3es ||

Avenida Conde de Margaride, /65
4835-072 Guimaraes

+351253149 620
guimaraes@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 09h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Clinica Dentaria Santo Tirso

Rua do Bombeiro Voluntario, 81
4780-413 Santo Tirso

+351252141170
santotirso@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 09h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00



_JAs nossas clinicas

Clinica Dentaria V.N. Famalicdo

Rua Vasconcelos e Castro, 106
4760-169 Vila Nova de Famalicao

+351252 143 100
famalicao@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 02h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Grande Porto

Clinica Dentaria Areosa

Travessa Herdis da Patria, 2
4435-281 Rio Tinto, Gondomar

+351 220434 800
areosa@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 02h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Clinica Dentaria Viana do Castelo

Av. Rocha Paris, 135
4900-494 Viana do Castelo

+351258247 230
vianadocastelo@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 0?h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Clinica Dentaria Campo Alegre

Ruado Campo Alegre, 312
4150-169 Porto

+351 225431060
campoalegre@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 09h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Clinica Dentaria Ermesinde

Rua José Joaqguim Ribeiro Teles, 40
4445-485 Ermesinde

+351220151720
ermesinde@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 09h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Clinica Dentaria Gaia

Avenida da Republica, 378
4430-188 V. N. Gaia

+351223746 370
vhngaia@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 09h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00



_JAs nossas clinicas

Clinica Dentaria Gondomar

Rua 25 de Abril, 175, Sao Cosme
4470-356 530 Cosme - Gondomar

+351224 633281
gondomar@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 0¢h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Centro

Clinica Dentaria Aveiro

Rua Doutor Alberto Souto, 31e 31A
3800-149 Aveiro

+351234241020
aveiro@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 0¢h00 as 20h00
Sabado das 09h00 as 13h00

Clinica Dentaria Matosinhos

Avenida da Republica, 774
4450-122 Matosinhos

+351 229392670
matosinhos@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 09h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Clinica Dentaria Benedita

Av. Padre Inacio Antunes, 22, Lj AD.
2475-102 Alcobaca

+351 262 921 388
benedita@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 09h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Clinica Dentaria Paredes

Av. Dr. Francisco 5a Carneiro, 264,

(Casteloes de Cepeda
4580-104 Paredes

+351 255 244 900
paredes@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 09h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Clinica Dentaria Caldas da Rainha

Rua Belchior de Matos, 11, Piso 3|
Loja3.30e 3.31
2500-324 Caldas da Rainha

+351 262 241 300
caldasdarainha@smileup.pt

Horario:

Segunda a Sexta das 10h00 as 20h00
Sabados e Domingos das 10h00 as
13h00

Clinica Dentéria Trindade Domus

Praca da Trindade, 144
4000-539 Porto

+351220164 100
trindade@smileup.pt

Horario:

Segunda a Sexta das 09h00 as 20h00
Sabado e Domingo das 10h00 as
13h00

Clinica Dentaria Cantanhede

Rua Dr. Antonio José Almeida, 31
3060-142 Cantanhede

+351231425779
cantanhede@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 09h00 as 20h00
Sabados das 10h00 as 13h00



_JAs nossas clinicas

Clinica Dentaria Coimbra

Rua Joao Machado, 23A
3000-226 Coimbra

+351239243720
coimbra@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 09h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Clinica Dentaria Figueirada Foz Il

Rua Miguel Bombarda, 66
3080-15%9 Figueirada Foz

+351 233403600
figueiraZ@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 09h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Clinica Dentaria Covilha

Serra Shopping Avenida Europa, Piso
0| Loja 0.24

6200-546 Covilha

+351275 240930

serrashopping@smileup.pt
Horario:
Segunda a Sexta das 10h00 as 19h00

Sabado e Domingo das 10h00 as
13h00

Clinica Dentaria Forum Viseu

Forum Viseu Rua D. Joséda Cruz
Moreira Pinto, Piso 2 | Loja 2.43
3510-078 Viseu

+351232 241 310
forumviseu@smileup.pt

Horario:

Segunda a Sexta das 10h00 as 20h00
Sabado e Domingo das 10h00 as
13h00

Clinica Dentéria Espinho

Rua 19, 215, R/Chao
4500-568 Espinho

+351 220 449 940
espinho@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 02h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Clinica Dentéria llhavo

Edif. Centro Cultural de llhavo Av. 25
de Abril, Loja F
3830-044 [Ihavo

+351234 328095
ilhavo@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 02h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Clinica Dentaria Figueira da Foz

Rua da Republica, 66-68
3080-036 Figueirada Foz

+351233430620
figueira@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 09h00 as 20h00
Sabado das O02h00 as 13h00

Clinica Dentaria Santarém

Av. D. Afonso Henriqgues, 33 RC
2000-179 Santarem

+351243 249 990
santarem@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 0?h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00



_JAs nossas clinicas

Clinica Dentéria S3o0 Jodo da Madeira

Avenida Doutor Renato Araujo, 377
3700-107 Sao Joao da Madeira

+351 256 244 400
sjmadeira@smileup.pt

Horario:

Segunda a Sexta das 02h00 as 20h00

Sabado das 10h00 as 13h00

Grande Lisboa

Clinica Dentaria Alcintara

Rua Luisde Camades, 61 a6/
1300-355 Lishoa

+351210532120
alcantara@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 02h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Clinica Dentéria Alegro Alfragide

Av. dos Cavaleiros, 60 Loja 3
2790-045 Carnaxide

+351214 176 310
alegro@smileup.pt

Horario:

Segunda a Sexta das 10h00 as 20h00
Sabado e Domingo das 10h00 as
13h00

Clinica Dentaria Almada

Rua Caetano Maria Batalha, 3B
2800-030 Almada

+351218014 452
almada@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 0Zh00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Clinica Dentaria Alvalade

Av.de Roma, 106 AeB
1700-353 Lisboa

+351217976 270
alvalade@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das O%h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

10



_JAs nossas clinicas

Clinica Dentaria Arroios

Rua Morais Soares, 118
1900 - 349 Lisboa

+351217 655860
arroios@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 02h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Clinica Dentéria El Corte Inglés

Av. Antdnio Augusto de Aguiar, 31
S/C
1069-413 Lisboa

+351210489 140
elcorteingles@smileup.pt

Horario:

Segunda a Sexta das 10h00 as 20h00
Sabado e Domingo das 10h00 as
13h00

Clinica Dentaria Benfica

Av. Grao Vasco, 31C
1500 - 336 Lisboa

+351210532 100
benfica@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 09h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Clinica Dentaria Lumiar

Rua Alexandre Ferreira, 42-B
1750-011 Lisboa

+351217576 939
lumiar@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 0%h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Clinica Dentéria Campo de Ourique

Rua Saraiva Carvalho, 209A
1350-300 Lisboa

+351210532 110
courique@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 0?h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Clinica Dentaria Torres Vedras

Avenida 5 de Qutubro, 11
2560-270 Torres Vedras

+351 261 249 660
torresvedras@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 10h00 as 19h00
Sabado Encerrado

Clinica Dentaria Campo Pequeno

Rua Campo Pequeno, 42B
1000 - 080 Lisboa

+351210492 340
campopequeno@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 02h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Clinica Dentaria Vila Franca de Xira

Rua Serpa Pinto, 48/50
2600-131 VilaFrancade Xira

+35126324/7575
vixira@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 09h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00
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_JAs nossas clinicas

Sul

Clinica Dentaria Albufeira

Rua dos Pardais, Edificio Belavista
lote 3, loja 13
8200-286 Albufeira

+351 289242420
albufeira@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 02h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Clinica Dentéria Evora

Rua de Chartres, 8, 2° Piso
7000-930 Evora

+351 266 /60 250
evora@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 09h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Clinica Dentaria Almodévar

Rua do Convento 25
7700-058 Almoddvar

+351 286 665 233
almodovar@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 09h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Clinica Dentaria Faro

Rua Dr. Candido Guerreiro, 2
8000-321 Faro

+351289247 130
faro@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 09h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Clinica Dentaria Barreiro

Forum Barreiro Rua Stara Zagora, 1,
Piso 0/ Lojas 0.37 e 0.38
2830-364 Barreiro

+351210492 330
forumbarreiro@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 10h00 as 20h00
Sabado e Domingo das 10h00 as

A Tl i™™

Clinica Dentéria Lagoa

Largo Miguel Bombarda, 2, R/Chao
8400-347 Lagoa

+351 282 341482
lagoa@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 09h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Clinica Dentéaria Beja

Rua Manuel Antonio de Brito, n” 4,
RC Dtfraccao C
7/800-522 Beja Beja

284 407 280
beja@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 02h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00

Clinica Dentaria Loulé

Avenida José da Costa Mealha, 169
8100-221 Loulé

+351289 247 370
loule@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 0%h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00
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_JAs nossas clinicas

Clinica Dentaria Portimao

Centro Comercial Continente de
Portimao, Quinta da Malata, lote 1|
PisoO| Loja118 A

8500-510 Portimao

+351289242430
portimao@smileup.pt

Horario:

Segunda a Sexta das 02h00 as 20h00
Sabado e Domingo das 10h00 as
13h00

Madeira

Clinica Dentaria Madeira

Hua do Valeda Ajuda, 110
2000-116 Funchal

+351291 141210
madeira@smileup.pt

Horario:
Segunda a Sexta das 02h00 as 20h00
Sabado das 10h00 as 13h00
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_'Planos disponiveis

PLANO PREMIUM

Inclui o Cartao Smile Up Total Saude:

e Apenas 7,90€/més durante o 12 Ano de Adesao (prego vilido apenas
para colaboradores);

® Inclui uma agao de rastreio oral com Médico Dentista/Higienista
Oral nas instalagoes da empresa (data e hora a combinar);

e Consulta de Avaliagao Oral;

® Acesso as vantagens do Cartao Smile Up Total Saude;

e Entrega de material de divulgacao da parceria;

*Este plano esta disponivel para empresas com mais de 50 colaboradores.

PLANO LIGHT

Consulta de Avalia¢ao Oral;
Acesso a Tabela de Precos de Protocolo;
Facilidades de Pagamento;

Entrega de material para divulga¢ao da parceria.
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./}Plano Premium

O Cartao Smile Up Total Saude, garante condicOes especiais e
exclusivas em tratamentos e consultas de medicina dentaria
na Smile.up e o0 acesso a consultas de medicina geral e de
especialidade da RNA Medical.

Beneficios na Smile.Up:

Acesso a Tabela Protocolar da Smile Up;

Acumulacdo em cartao de 5% do valor para utilizar em
futuros tratamentos de medicina dentaria;

Consultas de urgéncia ilimitadas sem custos;

Inclui um Total Check-up anual (Consulta de Avaliacao, Raio
X, Destartarizacao e Plano de tratamento).

Beneficios na RNA Medical (Medicina Geral):

Sem limite de utilizacao e idade;

Sem exclusOes de doencas cronicas ou doencas pré-existentes;
Sem necessidade de questionario médico nem periodos de
caréncia;

22 opiniao médica e consultas ao domicilio (sem limite) a 15€;
Check-up 35€, consultas de clinica geral e de especialidade a
30€/35¢€;

Acesso a Rede Geriatrica Diola;

Consultas de Urgéncia de Medicina Dentaria sem custos nas
Clinicas Smile.up;

Consultas de Pediatria 40€ (Grupo Mello Saude e Hospital
Lusiadas);

Descontos nos testes e terapias resultantes de sequelas da COVID-
19.




./}Plano Premium

Adesao ao Cartao Smile Up Total Saude:

e 7,90€/meés Titular (Valido no 12 Ano)

 5,90€/més cada beneficiario

Contrato anual automaticamente renovavel por igual periodo.

Saiba mais em: https://totalsaude.smileup.pt/



https://totalsaude.smileup.pt/

:)Plano Light

Precos reduzidos nos seguintes tratamentos:

O

BRANQUEAMENTO EXTRACAO
SIMPLES
Até Até
- 25% - 20%

™)

O

ORTODONTIA TRATAMENTO DESTARTARIZACAO = IMPLANTOLOGIA E
PROTESE FIXA OU
GENERALIZADO .
(HIGIENE ORAL) REMOVIVEL
Até Até Até Até
- 15% - 15% - 15% - 10%
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.:}Pregos Reduzidos em Tratamentos Infantis

Até -15%

Aplicacado topica de floor
+
Selantes de fissuras em dentes

deciduos
+

Extracdo de dentes deciduos
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Nunca tratar da sua saude foi tao importante!
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Smile.up S.A.
Avenida Siddnio Pais, 379 L
22 Piso | 4100-468 Porto

info@smileup.pt | www.smileup-ﬁ@ix



