


Protocolos Comerciais Smile.up
2021



Quem Somos

A Smile.up tem como principal objetivo

sensibilizar a população portuguesa para a

necessidade da manutenção de uma boa

saúde oral, promovendo a pratica de hábitos

para uma vida saudável.

Sendo a maior rede de clínicas dentárias do

país, a Smile.up apresenta uma oferta

direcionada para todas as idades, com planos

de tratamento adaptados à especificidade de

cada membro da família, aliados às facilidades

de pagamento, acessibilidade geográfica e

flexibilidade de horários que as nossas clínicas

dispõem.

Atualmente somos uma das maiores redes de

clínicas do país contando com mais de 50

clínicas.
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Apostamos num tratamento integral personalizado,

disponibilizando serviços em todas as áreas da medicina dentária:

• Odontologia Geral

• Cirurgia e Implantologia

• Prótese

• Endodontia

• Estética

• Ortodontia



Sabia que...

As infeções, a presença de cáries e problemas gengivais
podem levar à perda dentária, para além de estarem
relacionadas com complicações de saúde como:

• Fadiga
• Infeções respiratórias
• Problemas gastrointestinais
• Diabetes
• Osteoporose
• Problemas de coluna e cervicais
• Doenças cardiovasculares
• Derrames cerebrais
• Partos prematuros

Podem detetar-se diversos problemas de saúde através de
sinais e sintomas da boca.
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90% DAS DOENÇAS TÊM MANIFESTAÇÃO ORAL ?

O QUE NOS PREOCUPA?

Na Smile.up sabemos que a prevenção na saúde oral é a única forma 
de evitar problemas no futuro.

Vários estudos demonstram que a saúde dos dentes e gengivas pode 
determinar o estado de toda a saúde em geral. 

As visitas frequentes ao dentista ajudam a prevenir doenças que 
podem ocorrer noutros órgãos.



Clínicas em todo o país



As nossas clínicas
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As nossas clínicas
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9



As nossas clínicas
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As nossas clínicas
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As nossas clínicas
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As nossas clínicas

13



● Consulta de Avaliação Oral;

● Acesso à Tabela de Preços de Protocolo;

● Facilidades de Pagamento;

● Entrega de material para divulgação da parceria.

Planos disponíveis
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Inclui o Cartão Smile Up Total Saúde:

● Apenas 7,90€/mês durante o 1º Ano de Adesão (preço válido apenas 

para colaboradores);

● Inclui uma ação de rastreio oral com Médico Dentista/Higienista 
Oral nas instalações da empresa (data e hora a combinar);

● Consulta de Avaliação Oral; 

● Acesso às vantagens do Cartão Smile Up Total Saúde;

● Entrega de material de divulgação da parceria;

*Este plano está disponível para empresas com mais de 50 colaboradores.

PLANO LIGHT

PLANO PREMIUM



Plano Premium
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O Cartão Smile Up Total Saúde, garante condições especiais e 
exclusivas  em  tratamentos  e  consultas  de  medicina dentária 
na Smile.up e o acesso a consultas de medicina geral e de 
especialidade da RNA Medical.

Benefícios na Smile.Up:
• Acesso à Tabela Protocolar da Smile Up;
• Acumulação em cartão de 5% do valor para utilizar em

futuros tratamentos de medicina dentária;
• Consultas de urgência ilimitadas sem custos;
• Inclui um Total Check-up anual (Consulta de Avaliação, Raio

X, Destartarização e Plano de tratamento).

Benefícios na RNA Medical (Medicina Geral):
• Sem limite de utilização e idade;
• Sem exclusões de doenças crónicas ou doenças pré-existentes;
• Sem necessidade de questionário médico nem períodos de 

carência;
• 2ª opinião médica e consultas ao domicílio (sem limite) a 15€;
• Check-up 35€, consultas de clínica geral e de especialidade a 

30€/35€;
• Acesso à Rede Geriátrica Diola;
• Consultas de Urgência de Medicina Dentária sem custos nas 

Clínicas Smile.up;
• Consultas de Pediatria 40€ (Grupo Mello Saúde e Hospital 

Lusíadas);
• Descontos nos testes e terapias resultantes de sequelas da COVID-

19.



Plano Premium

Adesão ao Cartão Smile Up Total Saúde:

• 7,90€/mês Titular (Válido no 1º Ano)

• 5,90€/mês cada beneficiário

Contrato anual automaticamente renovável por igual período.

Saiba mais em: https://totalsaude.smileup.pt/
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https://totalsaude.smileup.pt/


Plano Light
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Preços reduzidos nos seguintes tratamentos:

IMPLANTOLOGIA E 
PRÓTESE FIXA OU 

REMOVÍVEL

Até 

- 10%

ORTODONTIA

Até 

- 15%

TRATAMENTO

GENERALIZADO

Até 

- 15%

EXTRAÇÃO

SIMPLES

Até 

- 20%

DESTARTARIZAÇÃO

(HIGIENE ORAL)

Até 

- 15%

BRANQUEAMENTO

Até 

- 25%



Preços Reduzidos em Tratamentos Infantis
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Aplicação tópica de flúor
+

Selantes de fissuras em dentes 
decíduos

+ 
Extração de dentes decíduos

Até -15%



Nunca tratar da sua saúde foi tão importante!



Alguns dos nossos Parceiros
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