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"MAIS CORE, MAIS SAUDE”"

Core + Clinic, resulta da jungdo de duas palavras, core (de coragao/nucleo) e clinic (de clinica),
e pretende ser um apelo a paixao, e simultaneamente a minacia, rigor, ir ao nucleo da questao.



Core@work

A Core Clinic disponibiliza varios
orogramas de promocao da saude
e pbem-estar para a sua empresa.
Para um ambiente corporativo, a
Ginastica Laboral € o servico mais
adequado.
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Ginastica laboral

A ginastica laboral € uma série de exercicios fisicos realizados

em grupo, No ambiente de trabalho, durante o horario laboral,
com O objectivo de melhorar a salde e evitar lesdes dos
funcionarios por esforco repetitivo e algumas doencas
ocupacionais. € uma pausa activa de baixa intensidade e de
curta duracdo: em média o tempo que decorre entre o
momento em que o trabalhador para até retomar o seu
trabalho sera de 10 a 15 minutos, Nndo causando pPor ISSO
fadiga fisica ou transpiracao.

A introducéo de um programa de ginastica laboral, melhora a
salde dos colaboradores e conseguentemente a sadde das
empresas.
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Vestuario

Ndo € necessario vestuario especifico ou
qualguer equipamento, € Por ISSO € UM Servico de
implementacao simples e rapida, que em nada
altera o funcionamento da empresa.
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Objectivos

« Reducdo do absentismo e dos custos associados:

Actualmente verifica-se uma tendéncia para o aumento do
aparecimento de lesdes em contexto laboral pelo caracter
Mais sedentario das novas formas de trabalho, e pelo défice
de actividade fisica.

« Aumentoda produtividade

A ginastica laboral interrompe a monotonia operacional,
iINntroduz uma pausa nos esforcos repetitivos e as posturas
solicitadas e quase sempre erradas no ambiente de trabalho,
levando o colaborador a desempenhar a sua tarefa com
maiores indices motivacionais.
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Beneficios

» Socials e Motivacionais:
+ Aumento da motivacdo dos colaboradores
« Melhora e favorece as relacdes interpessoais, a integracao
social e o espirito de grupo © que vai facilitar o trabalho em
equipa.
« Melhora a comunicacao interna e promove a abertura de
NOVOS canais de comunicacdo No contexto da empresa.

« Financeiros (directos e indirectos):

» Reducdo do custos associados ao absentismo laboral e baixas
meéedicas

« Aumento dos lucros

« Diminuicdo dos acidentes de trabalho, com prevencao de
doencas musculo-esqueléticas ligadas ao trabalho

« Adiciona valor a marca numa componente de promocado do
bem-estar social

» Baixo custo de implementacao do programa

Segundo um estudo publicado no American

U Journal of Health Promotions, por cada € gasto
@ por parte de uma empresa em programas de
CORE bem-estar para os seus colaboradores, pode

esperar um retorno até 10€
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Proposta

« Analise Inicial: os fisioterapeutas da Core Clinic realizarao
uma avaliacdo das tarefas dos colaboradores e dos grupos
musculares mais solicitados para as desenvolver, em
contexto de trabalho na empresa

.« E posteriormente apresentado um Plano de Acc&o, em
funcdo da avaliacdo prévia e das caracteristicas da
empresa. Implementa-se o programa com a realizacdo de
sessdes periddicas de ginastica laboral, com exercicios de
relaxamento muscular e controlo  postural.  Os
fisioterapeutas da Core Clinic poderdo também intervir
individualmente no caso de existirem colaboradores com
necessidades especificas.

« O programa e 0S seus resultados sdo controlados
trimestralmente, para actualizacéo do programa
implementado.

O
@ Oferta de avaliacdo inicial e 18 sess&o
de ginastica laborall Experimente sem
CORE s P

CLINIC COMPromMisso.
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Avenida da Republica, 43 | 1050-187 Lisboa
218 244 801
geral@coreclinic.pt | www.coreclinic.pt
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Contactos

Catia Almeida: 218 244 801
geral@coreclinic.pt
www.coreclinic.pt
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mailto:jose.teixeira@coreclinic.pt
http://www.coreclinic.pt/

