
Check-up Ortomolecular  
DESCOBRIR O CAMINHO DA LONGEVIDADE 
 
Para detetar a tempo os desequilíbrios no organismo que podem originar um envelhecimento 
precoce, a Clínica do Tempo® disponibiliza o seu Check-Up Ortomolecular que inclui o 
Mineralograma, o Perfil Vitamínico, a Pesquisa de Metais Tóxicos e ainda: 
 

 A Vídeomicroscopia Ótica que mede a percentagem de radicais livres e deteta uma série 
de alterações que o organismo pode estar a sofrer, mesmo antes do aparecimento de 
manifestações clínicas, e avalia continuamente o nível de sucesso da terapia antioxidante 
aplicada; 
 

 O Perfil Alérgico-Alimentar que distingue quais os alimentos, compostos alimentares e 
conservantes que podem vir a desencadear hipersensibilidade, intolerância ou alergia 
alimentar no ser humano e que constituem um fator de desagregação e stresse do 
organismo, dificultando ainda o emagrecimento; 

 
 A Avaliação da Idade Biológica que ajuda a determinar a sua idade biológica e o estado 

do seu organismo, com base na preservação do equilíbrio metabólico que é peculiar a 
cada indivíduo. 

 
O Check-Up Ortomolecular pode ser complementado com o Check-Up Genético – Personal 
DNA Analysis e faz parte do Programa Anti-Envelhecimento da Clínica do Tempo®. 

 

 


